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مما كتب�ه الإمام الحس�ن )ع( بدمائه النبوي�ة المراقة ظلماً وقس�وة ووحش�ية على صح�راء كربلاء ... 
أنش�ودة إنس�ان والحرية... تمحوا حروفه�ا الثائرة ما حف�ره ال�)لا زم�ن( في النفوس م�ن جهل وخوف 

وظلام, كي تشرق في الوجدان والضمير شمس العقل والإيثار والمحبة والحياة ...
فلقد علمنا الحسن )ع( في كربلاء...

كيف ينتصر المظلوم من الظالم فيس�ترجع حق�ه المغتصب في الوجود والحي�اة, لا أن يخضع للطغاة 
فيخسر نفسه, ويخسر كل شيء, ويخسر الحياة.

وعلمنا الحسن )ع( في كربلاء...
كيف ينتصر المستضعفون من المستبدين ليقيموا دولة العدل والإنسان والحياة ...

وعلمنا الحسن )ع( في عاشوراء...
كيف ينتصر دم المظلوم على سيف القهر والموت والاستعباد...

وكيف يهزم الأحرار جهل وش�عوذة مرتزقة الدين, ونفاق علماء الس�لطان والدينار, وكيف يحطم 
الإنس�ان الأصنام فيعرف بالح�ق معادن الأم�راء والعلم�اء.. ولا يخدع ع�ن الحق بالعبّ�اد والزهاد 

والزعماء...
وعلمنا أن نحط�م قيود ال�ذل وأغلال اله�وان... لنعيش أح�رارا .. ونعل�ن رفضنا للذين يريدون س�لبنا 

الحياة ..
ومثلما علمنا الحس�ن )ع( أن نعيش حياتنا بع�زة وأن نعيش قيمنا بجدارة ... لم يعلمنا الحس�ن )ع( 
البكاء للبكاء... وإنما لكي تغتس�ل قلوبنا بدموع محبة المظلوم, فنمس�ح دموع المقهورين من أطفال 

ونساء, ومحطمن وجياع ... 
ولم يعلمنا الحس�ن )ع( أن نندب حظنا لنركن إلى أس�ى مآس�ينا, ومعان�اة أزماتنا فنم�وت ونحن في 

ربيع الحياة... 
بل علمن�ا أن نقهر الآلام وما يع�وق حلمنا نحو الس�عادة والنج�اح والكمال... وأن نتطل�ع ل�)صبح( 

قريب تشرق شمسه بتحقيق الأمنيات والآمال.
ولم يعلمنا الحسن )ع( أن نعيش ذكراه دون ذاكرته حيث تدعونا لتغيير حالنا إلى أحسن حال ... 
ف�)قيم كربلاء( نبراس للمجاهدين والمناضلن والأحرار, وس�راج للأمم والش�عوب, ومدرسة تصنع 

إنسان عشق وحضارة .. ودنيا وآخرة ... 
وس�تبقى نهضة كربلاء.. قيماً متوقدة في ضمير الإنس�انية رغم كل أفعال العتاة والطغاة, فقد 

قالت بطلة عاشوراء زينب )ع( مخاطبة الإمام زين العابدين )ع(:
» وينصبون لهذا الطف علماً لقبر أبيك س�يد الش�هداء )ع( لا يُدرس أثره ولا يعفو رسمه على 
كرور الليالي والأيام, وليجتهدن أئمة الكفر وأش�ياع الضلالة في محوه وتطميس�ه فلا يزداد أثره 

إلا ظهوراً وأمره إلا علوا ».
وكما سقط الظلمة والعتاة الذين حاربوا كربلاء.. سقط الطاغية صدام في أنكر هزيمة, وأخزى 
فضيحة, ذهب وذهب ش�ره وظلمه معه, بعد أن ن�ال حكم الضمير والملاين م�ن ضحاياه, وعن 

قريب سيلحق به آخرون ..ف� كربلاء باقية .. وأعداؤها يزولون .!!
 

محم�د الادي���������������ب
Aladeeb.m@gmail.com

من رئيس التحرير
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هارفي ب. سيمون  )أستاذ في كلية الطب، جامعة هارفارد(

ترجمة / فخر الملوك البغدادي
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أظهرت مجموعة من الدراس�ات ف�ي عدد من 
ال�دول أن بع�ض الن�اس يقومون فع�لا بقتل 
أنفس�هم عندم�ا يس�تمرون بالعم�ل، وذل�ك 
ناتج عن ع�دة عوامل من بينه�ا مكان العمل 

والإنهاك وساعات العمل الطويلة ..... 

 وس�نعرض ف�ي م�ا يل�ي أه�م الحقائ�ق الت�ي 
توص�ل إليه�ا الباحثون ح�ول أخط�ار العمل 

الشاق .... 

 ونقترح بعدها بعض الإج�راءات التي تؤدي 
إلى نشوء عادات عمل أكثر عناية بالصحة.
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هل يمكن أن يصل العمل إلى حد القتل ؟

يجي�ب الياباني�ون ع�ن ه�ذا الس�ؤال بأنهم 
يعايش�ون في مجتمعهم ظاهرة ال�)كاروشي(، 
وه�و اصطلاح يش�ار ب�ه إل�ى ح�الات الموت 
الناتج�ة عن الإس�راف ف�ي العمل، ويس�تحق 
الرات�ب  الكاروش�ي  م�ن  الناج�ون  عنده�م 

التقاعدي.

 وفي دراس�ة أجري�ت على 526 رج�لا يابانيا 
ت�م  س�نة   69 و   30 بي�ن  أعماره�م  تت�راوح 
التأكيد على صحة القول بأن س�اعات العمل 
الطويل�ة تؤدي إل�ى أضرار ش�ديدة ف�ي صحة 
رج�الا  الدراس�ة  ه�ذه  ضم�ت  وق�د  العام�ل، 
أصيب�وا بنوب�ات قلبية م�ع آخرين س�ليمي 
البنية وينتمون إلى ذات الفئة العمرية ونوع 

الوظيفة . 

 وجاءت النتائج كالصدمة ........ : 

 فتبين أن كل الذين عملوا بمعدل 11 س�اعة 

في الي�وم هم معرض�ون للإصاب�ة بالنوبات 
القلبي�ة أكث�ر بمرتي�ن ونص�ف تقريب�ا م�ن 
الذين عملوا بمعدل 7-9 س�اعات ف�ي اليوم، 
وذلك دون تفريق بين من أصيب بها س�ابقا 

ومن لم يصب.

قد يكون الإجهاد النفس�ي سببا منطقيا لما 
ح�دث، ولكن الأس�باب النفس�ية أو م�ا يطلق 
عليه الأطباء اس�م )مؤش�ر الإجهاد( لا تقدم 

التفسير الكافي لهذه الحالة. 

 وحت�ى عن�د تح�ري وج�ود ح�الات ارتف�اع 
الكولس�ترول  نس�بة  وارتف�اع  ال�دم  ضغ�ط 
والس�كري والس�منة والتدخين، فق�د تبين أن 
عدد س�اعات العمل ه�و العام�ل الوحيد الذي 
كان يؤث�ر عل�ى نتائج الدراس�ة ف�ي ترجيح 

احتمال حدوث النوبات القلبية. 

وم�ن المعل�وم ع�ن اليابانيين أنه�م مدمنون 
عل�ى العمل، وق�د ت�م تهيئ�ة ظ�روف العمل 

* أظهرت دراسة دانمركية أجريت على 2465 شخصا من 

سائقي الحافلات أن ازدحام الطرق يؤدي إلى تضاعف خطر 

الإصابة بتوقف القلب عندهم، ويتفاقم هذا الخطر في حالة 

نقص الدعم الاجتماعي. 

* إن العامل الذي لا يحظى بدعم اجتماعي مقبول معرض 

لمرض قلبي أكثر من غيره 
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عندهم لتك�ون مرنة وقادرة عل�ى التخفيف 
من تعبه�م، وعندم�ا يطلع العم�ال من باقي 
الشعوب على ظروف عملهم يعجبون كيف أن 
العامل يصاب بالإنهاك مع كل هذه المرونة!

ف�ي ع�ام 1997م قام فري�ق عالمي بدراس�ة 
النتائج الت�ي توصل إليها ع�دد من الأبحاث 
التي أجري�ت حول علاق�ة العم�ل بالصحة، 
وق�د تفاوتت الأبح�اث في دراس�تها لحالات 
متنوعة كالنوبات القلبية والإجهاد النفسي 
والإنه�اك، وكان اس�تنتاج الفري�ق أن علاقة 
صغي�رة - لكنه�ا ثابتة ومهم�ة- تربط بين 
س�اعات العم�ل وح�دوث المش�اكل الصحي�ة 

عند كلا الجنسين.

لق�د رك�زت الدراس�تان الس�ابقتان عل�ى دور 
س�اعات العم�ل، ول�م تع�ر ب�الا إل�ى ظ�روف 
العمل، لكن دراس�ة س�ويدية في ع�ام 1996م 
فعل�ت ذل�ك، فقام�ت باس�تقصاء مجموع�ة 
من العم�ال الذين مض�ى على بداي�ة عملهم 
أكثر من 14 س�نة وبلغ تعداد أفراد المجموعة 
الجس�دية  الحاجات  12500 عام�ل، وس�جلت 

والنفس�ية الت�ي تحتاجها وظيف�ة كل عامل 

بالإضاف�ة إل�ى عم�ره وفيم�ا إذا كان يدخن 
أم لا، وممارس�ته للرياض�ة ومس�تواه الثقافي 

والاجتماعي. 

ج�اءت النتائ�ج لتؤك�د عل�ى ال�دور الخطير 
لأمري�ن اثني�ن يؤدي�ان إل�ى حص�ول الوفاة 

بمرض قلبي ما، وهما:

1. ظروف العمل الس�يئة : فالعامل في وس�ط 
ظروف س�يئة مع�رض لم�رض قلب�ي أكثر من 

غيره بمرتين تقريبا.

2. نقصان الدعم الاجتماعي )غياب الأس�رة 
أو الأصدقاء( : فالعامل الذي لا يحظى بدعم 
اجتماع�ي مقبول مع�رض لمرض قلب�ي أكثر 

من غيره بمرتين ونصف تقريبا.

كم�ا أظه�رت دراس�ة دانمركية أجري�ت على 
2465 شخصا من سائقي الحافلات أن ازدحام 

الط�رق ي�ؤدي إل�ى تضاع�ف خط�ر الإصابة 
بتوقف القلب عندهم، ويتفاقم هذا الخطر 

في حالة نقص الدعم الاجتماعي. 

أن  الس�ويد  ف�ي  أخ�رى  دراس�ة  واس�تنتجت 
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الإجهاد في العمل هو السبب المحتمل لوفاة 
لظروف  وذلك  س�نين  سبع  خلال  عامل   500

عملهم السيئة. 

ن المس�ح الش�امل ل�� 99092  وف�ي إيطاليا بيَّ
ح�دوث  أن  الحديدي�ة  الس�كك  ف�ي  عام�ل 
بازدي�اد  ي�زداد  لديه�م  القلبي�ة  النوب�ات 

مسؤولية الوظيفة ونقصان الجهد الجسدي.

م�ع أن الأبحاث الس�ابقة تحتاج إل�ى أبحاث 
أخ�رى تدع�م نتائجه�ا، ف�إن النتائ�ج الت�ي 
تتوفر لدينا الآن كافية للادعاء بأن الإجهاد 
في العمل قد يؤدي زيادة خطر حصول الوفاة 
إثر مرض قلبي، وإلى جان�ب هذا يجب النظر 
باهتمام إل�ى الدور الخطي�ر لترافق الإجهاد 
م�ع الضغط النفس�ي وظ�روف العمل الس�يئة 

ونقصان الدعم الاجتماعي.

كيف يقوم الإجهاد في العمل بالتأثير 
على الصحة ؟

أن  نعرف�ه  ال�ذي  لك�ن  يع�رف،  أح�د  لا   
الإجهاد النفس�ي يزي�د مس�توى الأدرينالين 
والكورتيزون في الدم وهم�ا الهرمونان اللذان 

يعرفان بهرموني الإجهاد . 

 ويزي�د الإجه�اد الجس�دي م�ن ضغ�ط ال�دم 

وسرعة القلب ويؤثر على انتظامه )اضطراب 
النظم القلبي(، كما يؤدي الإجهاد إلى تفعيل 
إل�ى  عم�ل الصفيح�ات الدموي�ة مم�ا ي�ؤدي 
تش�كيل خثرات قد تس�د الش�رايين التاجية 
المنهكة، وعلاوة على ذلك يعلم الأطباء منذ 
س�نين عدي�دة أن الغض�ب خصوص�ا يحدث 
نوبات قلبية، وأن اختبارات الإجهاد النفسي 
أدق من اختبارات الإجهاد الجسدي في التنبؤ 

بحدوث المشاكل القلبية.

إن الغضب س�بب أساس�ي من أس�باب الإجهاد 
الناتج ع�ن العمل، والأش�خاص الذين تتس�م 
شخصياتهم بقدر كبير من الغضب والعدائية 
يصنفون ضمن الزمرة الأكثر تعرضا لأمراض 

القلب. 

وفي عام 1986م انتهت دراس�ة دامت 25 سنة 
على 1305 م�ن الرج�ال )مع�دل أعمارهم 61 
 )MMPI-2( حي�ث خضع�وا لاختب�ار )س�نة
وهو اختبار يت�م فيه تقدير الغضب بش�كل 
الغض�ب  مس�توى  تس�جيل  ت�م  حي�ث  كم�ي، 
والعدوانية لكل ش�خص، ثم خضعوا لفحوص 
طبية ش�املة دقيقة كل س�بع س�نوات وذلك 
لتقص�ي وج�ود مس�ببات لح�دوث المش�اكل 
وارتف�اع  كالتدخي�ن  والوعائي�ة  القلبي�ة 

الضغط والكولسترول. 
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وكان كل أفراد الدراس�ة س�ليمين من المشاكل 
الوعائية عن�د بداي�ة الدراس�ة، لكنه خلال 
سبع سنين أصيب 110 منهم بمشاكل قلبية، 
وتبين أن مستوى الغضب العالي عند أي منهم 
ينذر بتزاي�د احتم�ال ظهور مش�كلة قلبية 
بمش�كلة  الإصاب�ة  خط�ر  أن  وظه�ر  لدي�ه، 
في الش�ريان التاجي أكبر بث�لاث مرات عند 
وب�دا  غيره�م،  عن�د  من�ه  الغض�ب  ش�ديدي 
بش�كل جلي أن الغض�ب يس�تطيع لوحده أن 
يؤدي إل�ى الإصابة بآف�ة قلبي�ة دون تدخل 
عوامل مس�اعدة كالتدخين واضطراب ضغط 

الدم.

ليس القلب ه�و المتأث�ر الوحي�د بتأثيرات 
تأثي�ر  تح�ت  يق�ع  الدم�اغ  إن  ب�ل  الغض�ب، 
مش�ابه، وهذا م�ا أك�دت عليه دراس�ة أجريت 
عل�ى 2000 رج�ل لم�دة س�بع س�نوات، حيث 
أظهرت النتائج أن معدل الإصابة بالس�كتة 
الدماغي�ة عن�د الأش�خاص ش�ديدي الغضب 
هو ضعف المعدل عند غيرهم، دون أن يكون 
هناك دور للعوامل الأخرى المحتملة كارتفاع 
المس�كرات  وإدم�ان  والتدخي�ن  ال�دم  ضغ�ط 
والسكري والسمنة وارتفاع نسبة الكولسترول.

ق�د يفكر بع�ض الأش�خاص بالتقاع�د بعد 

قراءة الحقائق السابقة، لكن هذا خطأ، فمن 
الممكن تلافي الخطر باتباع بعض النصائح 

المفيدة ومنها:

• الحفاظ على سلامة القلب: عن طريق تناول 
الأطعمة المناسبة، والابتعاد عن التدخين.

الطبي�ب بش�كل  المداوم�ة عل�ى مراجع�ة   •
دوري، والتأكد م�ن بقاء ضغط الدم ومس�توى 

الكولسترول ضمن الحدود الطبيعية.

• من المه�م جدا تنظيم بيئ�ة العمل بحيث 

الحاص�ل  التحك�م بنس�بة الإجه�اد  تضم�ن 
دون  الاس�تقلالية  عل�ى  وتعتم�د  عنه�ا 
الاس�تغناء عن دعم المحيطين بك. فالعمل 
المثالي يتميز بأنه يبعث التحدي في النفس 
دون أن يك�ون مجهدا، كما يحت�وي على مقدار 

مواز له من التسلية.
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البصل 
البروفسورة 

ريبيكا فري، تيش ديفيدسون

ترجمة واعداد: زينب الجعفري 
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بالرغ�م م�ن أن البص�ل ينتم�ي إل�ى عائل�ة 
الخضراوات، فإنه يحتل حيزا كبيرا في تاريخ 
الم�داواة الطبية. وه�و يعتبر م�ن المحاصيل 
الزراعية الت�ي تت�م زراعتها على م�دار العام 
لأغراض غذائية على امت�داد العالم، ويتوفر 
بأنواع متع�ددة وألوان تختل�ف بين الأبيض 
وس�يقانه  أوراق�ه  أم�ا  والأحم�ر.  والأصف�ر 
الخضراء فهي جوفاء وقد يصل ارتفاعها إلى 
متر واحد في بعض الأنواع، وله أزهار صغيرة 
بيض�اء أو أرجواني�ة، أم�ا »رأس« البص�ل فهو 
ينمو تحت الأرض ويعرف باس�تعماله كغذاء 
ودواء ف�ي نف�س الوق�ت. وه�ذا النب�ات عضو 
في الفصيل�ة الزنبقية، حيث يدعى باس�مه 

الطبي اللاتيني: أليوم سيبا.

الاستعمال العام

الق�دم،  من�ذ  كغ�ذاء  البص�ل  اس�تعمل  لق�د 
واكتشف تفضيل مختلف حضارات العالم له 
على نح�و منفصل في عدد م�ن القارات. فقد 
ورد ذك�ره في المدون�ات المصري�ة القديمة، 
كما كان معروفا للحضارة اليونانية، واستعمل 
استعمالا فاشلا في أوربا العصور الوسطى من 

أجل دفع خطر الطاعون.

الس�كان  اس�تعمل  الش�مالية،  أمري�كا  وف�ي 
لس�عات  معالج�ة  ف�ي  البص�ل  الأصلي�ون 
اس�تخدم  كم�ا  ال�زكام.  وتخفي�ف  الحش�رات 
الط�ب الش�عبي الصين�ي خلاص�ة البصل في 
ع�دة  وأع�راض  لأم�راض  المثلي�ة  المعالج�ة 
كال�زكام والس�عال والإس�هال واللق�وة وحم�ى 
القش والفت�اق والتهاب الحنج�رة وذات الرئة 

والرضوض.
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ول�م يقتص�ر اس�تعمال البص�ل تاريخيا على 
الم�داواة  إل�ى  فتعداه�ا  الداخلي�ة،  الم�داواة 
الخارجية. فداخليا نصح الأطباء باستعماله 
للعلاج من الزكام والس�عال والتهاب القصبات 
والسعال الديكي والربو وما إلى ذلك من العلل 
التنفس�ية. كما يتم إع�داد مزيج م�ن البصل 
الطفيلي�ات  عل�ى  للقض�اء  الس�ذاب  ونب�ات 
الموج�ودة في الجه�از الهضم�ي، وإضافة إلى 

ذلك، يعتبر البصل فاتحا للشهية.

ويظن بأن للبصل تأثير إيجابيا على الدورة 
الدموي�ة، وقد اس�تفيد من تأثي�ره المدر في 
تخفي�ف الت�ورم، ويعتق�د بأنه يس�اعد في 
التخفي�ف م�ن تصل�ب الش�رايين م�ن خ�لال 
تخفيضه لنسبة الكولسترول في الدم ومنعه 
اس�تعمل  كم�ا  الدموي�ة.  الجلط�ات  لتش�كل 
البصل دواء للس�كري حيث يعتقد بأنه يقوم 

بتخفيض نسبة السكر في الدم.

أم�ا خارجي�ا، فق�د اس�تخدم عصي�ر البصل 
بالإصاب�ات  الع�دوى  م�ن  للوقاي�ة  الط�ازج 
الجرثومي�ة والفطري�ة، فطليت ب�ه الجروح 
واللس�عات، وأزيل�ت ب�ه الثآلي�ل، ووض�ع على 

ووص�ل  الش�عر،  نم�و  عل�ى  كمح�رض  ال�رأس 
استخدامه من التوس�ع إلى حد الاستعانة به 
في إزال�ة العي�وب الجلدية. واس�تخدم عصير 
البصل الس�اخن كقط�رة أذنية لتس�كين آلام 
الأذن، واس�تعين بالبصل المش�وي لاستخراج 

القيح من الدمامل.

إن الأبح�اث العلمي�ة الحديثة تؤي�د الكثير 
فق�د  للبص�ل،  الش�عبية  الاس�تعمالات  م�ن 
وج�د أن البصل يحت�وي على م�ادة كيميائية 
فعال�ة  وه�ي  الثيوس�ولفينات  باس�م  تع�رف 
في قتل العديد م�ن الجراثيم الش�ائعة مثل: 
الزنجارية،  والزوائ�ف  التيفي�ة،  الس�المونيلا 
الوصفة  القولونية، وهذا يدعم  والإش�ريكية 
الش�عبية للبصل ف�ي معالجة الج�روح، وربما 

حتى في معالجة تلبك المعدة.

تدع�م  صغي�رة  س�ريرية  دراس�ات  وثم�ة 
فق�د  للبص�ل،  الش�عبي  الطب�ي  الاس�تعمال 
اكتش�فت ه�ذه الدراس�ات أن البص�ل الط�ازج 
وخلاصات البص�ل التجارية تقوم بتخفيض 
فعلي لنسبة الكولسترول في الدم، وتخفيض 
ضغ�ط ال�دم، والوقاي�ة م�ن تش�كل الجلطات 
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الدموي�ة. وعلى الرغ�م من أن هذه الدراس�ات 
قد تمت على نط�اق ضيق من الن�اس، فإنها 
تتلقى الدعم من دراسات أخرى منها ما أجري 
على الحيوانات ومنها ما أجري بشكل مخبري. 
كما وج�د بأن ه�ذه الخواص تتوف�ر في أحد 

أقارب البصل: وهو الثوم.

وف�ي ع�ام 1990 اكتش�ف العلماء وج�ود مادة 
كيميائية في البصل تس�اهم ف�ي إيقاف نمو 
الالتهابات، كما تم الاستعانة بعصير البصل 
الط�ازج ف�ي وقاي�ة حيوان�ات الاختب�ار من 
الربو التحسس�ي، وه�ذا التأثي�ر لوحظ عند 
البش�ر حيث أدى تناولهم خلاصة البصل إلى 
تخفيف تقلص المجاري التنفس�ية في الربو 
التحسسي، وهذا الاكتش�اف يؤيد الاستعمال 
الش�عبي التقلي�دي للبصل في معالج�ة الربو 

والعلل التنفسية.

وقد أظهرت بع�ض التج�ارب الكيميائية في 
الزجاج وعل�ى الحيوان�ات أن زي�ت البصل ذو 
مق�درة عل�ى إيق�اف نم�و الأورام، ولا يع�رف 
مدى تأثير ه�ذه المادة على الإنس�ان في هذا 
المجال لحد الآن، لكن دراس�ة صينية وجدت 

في عام 1989 أن الأش�خاص الذي�ن يتناولون 
كميات كبيرة من الخضراوات التي يبدأ اسمها 
يتناق�ص  والث�وم(  )كالبص�ل  ألي�وم  بكلم�ة 
بش�كل  المع�دة  بس�رطان  إصابته�م  مع�دل 

ملحوظ.

كذلك يحت�وي البصل على مضادات الأكس�دة 
التي تحمي الجس�م من مخاطر الج�ذور الحرة 
)الجذور الح�رة م�زاد كيميائية نش�يطة جدا 
تقوم بتخريب م�واد كيميائية أخ�رى لتؤدي 

إلى مجموعة من الأمراض التنكسية(.

للوكال�ة  التابع�ة   )E( اللجن�ة  قام�ت  وق�د 
للصح�ة، وه�ي لجن�ة  الألماني�ة  الاتحادي�ة 
1978 لإعطاء تقارير وتقييمات  أنشئت عام 
حيادي�ة ع�ن الدراس�ات والكتاب�ات العلمية 
والنبات�ات،  المتعلق�ة بالت�داوي بالأعش�اب 

باعتبار البصل دواء مضادا للجراثيم.

التحضير
البصل من الخضراوات الش�ائعة على الموائد، 
ويمكن تناول�ه نيئ�ا أو مطبوخا، كم�ا تتوفر 
مس�تحضرات طبي�ة م�ن البص�ل عل�ى ش�كل 
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البص�ل  مس�حوق  تحت�وي  حب�وب  أو  كبس�ول 
الجاف أو خلاصة البصل. فقد اكتشفت دراسة 
حديثة حول مضادات الأكسدة الموجودة في 
البصل أن ه�ذه المواد لا تتأثر بالتس�خين أو 
الغلي. أما استعمال البصل للتطبيق الخارجي 
تحدي�د  ويمك�ن  كعصي�ر.  بش�كله  فيك�ون 
جرعة البصل الدوائية ب�� )0.25-1( كوب من 
البصل يوميا أو ملعقة ش�اي واحدة من عصير 
البصل ثلاث مرات يوميا، وفي الطب الش�عبي 
توج�د وصفة للس�عال ه�ي عبارة ع�ن مزيج 

البصل والعسل.

الاحتياطات
لا توج�د احتياط�ات خاصة يج�ب مراعاها 

عند تناول البصل كدواء.

التأثيرات الجانبية
لم تس�جل لحد الآن حالات تحسس�ية في ما 
يتعل�ق بالتعامل م�ع لب البصل، لك�ن أوراقه 
تسببت بحالات من الطفح التحسسي لبعض 
من تعامل معه�ا، كما لوحظ ح�دوث حالات 
تخرش في عيون العاملي�ن في حصاد البصل 
أوراق  بقاي�ا  لجزيئ�ات  لتعرضه�م  نتيج�ة 

البصل وقشوره التي تذروها الرياح.

التنافرات
لا تتوفر دراس�ات تتعل�ق بتناف�ر البصل مع 
الأدوية الش�ائعة، ويمك�ن القول اس�تنادا إلى 
الانتشار الواسع والتاريخي لاستعمال البصل 
كأحد خضراوات المائدة، بأنه من المستعبد 
وج�ود حالات تناف�ر خطيرة عند اس�تعمال 

هذا الغذاء.
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الروماتزم 

ليز ميزاروس

ترجمة واعداد: د. علي الحارس

صحة – أمراض شائعة

يعتبر مرض التهاب المفاصل الرثياني )الروماتزم( 
من أمراض المناعة الذاتية المزمنة، وهو يسبب التهاب 
وتشوه المفاصل، بالإضافة إلى تأثيرات جهازية 
كالتهاب الأوعية الدموية، وظهور درنات في أجزاء 
مختلفة من الجسم، ومشاكل في الرئة، واضطرابات 
دموية، وترقق في العظام.
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الوصف
ن  يتك�و
العظم�ي  الهي�كل 
أن�واع  م�ن  للإنس�ان 
الأنس�جة  م�ن  مختلف�ة 

لليفي�ة  القوي�ة الت�ي تدعى بالأنس�جة ا
العظ�ام  ه�ي:  الأن�واع  وه�ذه  الضام�ة؛ 
الت�ي  والأوت�ار،  والأربط�ة  والغضاري�ف 
تعتبر أنس�جة ضامة تختلف ف�ي ما بينها 

بالتركيب والخصائص.

تتصل العظام مع بعضها البعض بواس�طة 
بنى تدعى المفاص�ل، ومن ه�ذه المفاصل 
المتصل�ة  للعظ�ام  بالحرك�ة  يس�مح  م�ا 
بواس�طتها )وتدعى بالمفاص�ل الزليلية(. 
وأبس�ط بني�ة مفصلي�ة تنتم�ي إل�ى ه�ذه 
المجموع�ة ه�ي التي تق�وم بالوص�ل بين 
عظمي�ن ليفص�ل بينهم�ا فج�وة صغي�رة 
تدعى بالتجويف المفصلي، وتكون كل من 
نهايتي العظمين المتصلين مغطاة بطبقة 
من النس�يج الغضروفي، ويحيط نسيج قوي 
المفصلي�ة( بنهايتي  )يدعى بالمحفظ�ة 
والمحفظ�ة  المتمفصلي�ن  العظمي�ن 
المفصلية  المحفظ�ة  المفصلي�ة، وتتك�ون 
هم�ا:  رئيس�يين  مكوني�ن  م�ن  بدوره�ا 

الغش�اء الليفي من الخارج، والغش�اء الزليلي 
الليف�ي  الغش�اء  الداخ�ل. ق�د يحت�وي  م�ن 
عل�ى أش�رطة قوي�ة م�ن الأنس�جة تدع�ى 
بالأربط�ة وه�ي مس�ؤولة ع�ن تدعي�م 
المفصل. أما الغشاء الزليلي فيحتوي 
عل�ى خلاي�ا خاص�ة والكثي�ر م�ن 
الش�عيرات الدموي�ة، وهو ينتج س�ائلا 
زليلي�ا يق�وم بم�لء التجوي�ف المفصل�ي 
وتزليقه ومساعدة العظام المتمفصلة على 

الحركة بنعومة عبر المفصل.

الرثياني  عند الإصابة بالتهاب المفاصل 
)الروماتزم(، يلتهب الغش�اء الزليلي بش�دة، 
ويصبح ثخين�ا متصلبا بع�د أن كان دقيقا 
رقيق�ا، بالإضاف�ة إل�ى ظه�ور الكثي�ر م�ن 
التجاعيد على س�طحه، كما تغ�زوه كريات 
ال�دم البيض�اء التي تف�رز أنواعا م�ن المواد 
ه�ذا  الأم�ر  ويتع�دى  المدم�رة.  الكيماوي�ة 
الت�ي  المفصلي�ة  الس�طوح  إل�ى  الغش�اء 
تب�دأ  كم�ا  ويدمره�ا،  الم�رض  يهاجمه�ا 
مظاهر التآكل تبدو على العظم والمحفظة 
نتيج�ة  وتتب�دى  والأربط�ة.  المفصلي�ة 
هذه الإصاب�ة بش�كل ملحوظ عل�ى حركة 

المفصل.

إن مرض الروماتزم منتش�ر عب�ر دول العالم 
ولا يتوق�ف عند عائق اخت�لاف الجنس أو 
العرق، وف�ي الولاي�ات المتح�دة الأمريكية 
لوحدها، يوجد مليونا شخص يعانون منه. 
وق�د تبي�ن أن النس�اء يصب�ن به أكث�ر من 
الرج�ال بثلاثة أمث�ال العدد، كم�ا أظهرت 
الإحصائي�ات أن %80 م�ن المصابي�ن ب�ه 
تت�راوح أعمارهم بي�ن )35-50( عام�ا. كما 
تلعب بعض العوامل البيئي�ة دورا في تطور 

هذا المرض.
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الأسباب والأعراض
لا يعرف لحد الآن ما هي الأسباب التي 
تؤدي إل�ى الإصابة بالته�اب المفاصل 
الباحثين بأن  الرثياني، وي�رى بع�ض 
هذا المرض يحدث إثر اس�تعداد مسبق 
المص�اب،  جين�ات  ضم�ن  متواج�د 
ويبق�ى عل�ى الطبيب أن يع�رف ماهية 
ب�دء  إل�ى  أدى  ال�ذي  الخارج�ي  العام�ل 
عجلة المرض بالدوران. وينكب هؤلاء 
م�ن  التحق�ق  عل�ى  حالي�ا  الباحث�ون 
فرضية تفس�ر حدوث المرض اعتمادا 
الناجمة  الذاتي�ة  المناعة  آلي�ات  على 
عن مهاجمة الجسم من قبل كائن حي 
)جرث�وم أو فيروس(؛ ففي ه�ذه الحالة 
الطبيعية لجس�م  تتمث�ل الاس�تجابة 
الإنس�ان في إنتاج خلاي�ا تهاجم هذا 
الكائن وتقتله. أما ف�ي أمراض المناعة 
الذاتي�ة، كما هو الح�ال ف�ي الروماتزم، 
فتخرج عملية المناعة عن الس�يطرة، 
ويقوم الجس�م بإنتاج خلاي�ا مناعية 
تائهة تتعرف عل�ى عناصر من أعضاء 
غريب�ة،  أجس�اما  بوصفه�ا  الجس�م 

فتهاجمها وتدمرها.

ق�د يب�دأ ظه�ور ه�ذا الم�رض بش�كل 
تدريج�ي، وق�د يهج�م عل�ى المريض 
أول�ى أعراض�ه بالألم  فج�أة. وتتمث�ل 
م�ا  وأكث�ر  المفص�ل.  وتصل�ب  والت�ورم 
يصيب مفاص�ل اليد والق�دم والمعصم 
إل�ى  بالإضاف�ة  والكاح�ل  والمرف�ق 
م�ا  وع�ادة  الأخ�رى.  الجس�م  مفاص�ل 
تصاب المفاصل بش�كل متناظ�ر؛ فإذا 
أصيب المعصم الأيمن، فسيتلوه نظيره 
الأيس�ر. وكثيرا م�ا يعان�ي المرضى من 

تصل�ب مفصل�ي مؤل�م عن�د النه�وض 
الأل�م  ليس�تمر  صباح�ا،  الف�راش  م�ن 
حوالي الس�اعة. وبمرور الزمن، تتش�وه 
الصع�ب  م�ن  يصب�ح  وق�د  المفاص�ل، 
تقويمها، وربما تص�اب أصابع اليدين 
تنثن�ي  أو  دائ�م،  بانح�راف  والقدمي�ن 
اليدان والقدمان بعيدا عن الجسم على 

نحو غير طبيعي.

أيض�ا  المرض�ى  م�ن  الكثي�ر  يلاح�ظ 
لديه�م،  ي�زداد  بالتع�ب  الش�عور  أن 
الش�هية،  فق�دان  إل�ى  بالإضاف�ة 
الوزن، والحم�ى أحيانا. تبرز  وانخفاض 
الجلد  المفاصل تح�ت  الته�اب  درن�ات 
بالمفاص�ل  المحيط�ة  المناط�ق  ف�ي 
وأعل�ى ال�ذراع والس�اق، كم�ا يمك�ن أن 
تحدث ه�ذه الدرن�ات في الغش�اء الذي 
للرئتي�ن  الخارج�ي  الج�زء  يغط�ي 
والمبط�ن للتجويف الص�دري )الجنب( 
لتتسبب بقصور تنفس�ي يشاهد عادة 
عن�د الرج�ال، بالإضافة إل�ى إمكانية 
حدوثها في النس�يج المغط�ي للدماغ 
والحبل الشوكي )الس�حايا(. وقد يصاب 

بالته�اب  المري�ض 
الدموي�ة  الأوعي�ة 
عن�ه  ينت�ج  مم�ا 
تقرح جلدي، وتموّت 
)الغنغرينة(،  النس�ج 

والنخز والتنميل.

التهاب  يح�دث  ق�د 
الش�بابي  المفاص�ل 
الذين  الأطفال  عند 
تق�ل أعماره�م ع�ن 
ويبل�غ  عام�ا،   16
المصابي�ن  ع�دد 
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بهذا النوع من الته�اب المفاصل في 
الولايات المتحدة الأمريكية وحدها 
وتش�ير  طف�ل.  ملي�ون  رب�ع  حوال�ي 
إل�ى أن معظم الأطفال  الإحصائيات 
تب�دو  الم�رض  به�ذا  المصابي�ن 
عليهم أعراضه مباش�رة، وهو يصيب 
ع�دة مفاص�ل ف�ي الجس�م ف�ي 50% 
من الح�الات، أو يقتص�ر على مفصل 
واحد ف�ي %30 منها. وف�ي %20 من 
الح�الات يلاحظ ب�أن الطف�ل تبدو 
عليه أعراض بدني�ة حادة تتمثل بالحمى، 
والتهاب المفصل المص�اب، والطفح الجلدي، 

واعتلال الكبد والجهاز الهضمي.

لق�د تبي�ن م�ن خ�لال الأبح�اث أن التهاب 
ف�ي  حدوث�ه  يكث�ر  الش�بابي  المفاص�ل 
مرحلتين عمريتين محددتين هما: مرحلة 
تبدأ من الس�نة الأولى إلى الثالث�ة، ومرحلة 
تبدأ من الس�نة الثامن�ة إلى الثانية عش�رة. 

وعندما يصاب أكثر م�ن 4 مفاصل بالتهاب 
المفاصل الش�بابي فيدع�ى المرض حينئذ 
بالته�اب المفاص�ل المتعددة الش�بابي، أما 
إذا أصي�ب أقل م�ن ذل�ك العدد فإن�ه يدعى 
حينئذ بالتهاب المفاصل القليلة الشبابي، 
وهن�ا يصن�ف المرض إل�ى نمطي�ن: يحدث 
المرحل�ة  ف�ي  الفتي�ات  ل�دى  منهم�ا  الأول 
الركب�ة  ف�ي  ويب�دأ  س�نوات(   4-1( العمري�ة 
أو الكاح�ل أو المرف�ق، أم�ا الثان�ي فيح�دث 
الثامن�ة  الس�نة  م�ن  ب�دءا  الفتي�ان  عن�د 
ويصيب المفاص�ل الكبي�رة كمفاصل الورك 

والساقين.

التشخيص
مخب�ري  فح�ص  بوج�ود  الق�ول  يمك�ن  لا 
مطل�ق يمكن�ه تحدي�د الإصاب�ة بالتهاب 
المفاص�ل، لك�ن يوج�د ع�دد م�ن الفحوص 
المخبرية يس�تطيع الطبي�ب بموجبها أن 
يقترح إصاب�ة المريض به�ذا المرض، ومن 
ه�ذه الفح�وص م�ا يس�مى باختب�ار معدل 
ال�ذي   )ESR( الحم�راء  ال�دم  كري�ات  تثف�ل 
يعط�ي نتيجة إيجابي�ة ف�ي %100 تقريبا 
من الحالات، لكن�ه يعطي نتيج�ة إيجابية 
أيضا عند الإصابة بأم�راض أخرى. وهناك 
أيض�ا اختب�ار فق�ر ال�دم ويعاني م�ن نفس 
الإش�كالية حي�ث يعط�ي نتيج�ة إيجابي�ة 
في عدد م�ن الأمراض من بينه�ا الروماتزم. 
ويضاف إل�ى الاختب�ارات الس�ابقة: اختبار 
العام�ل الرثيان�ي )RA( والذي يقيس نس�بة 
وجود العامل الرثياني في الدم، وهذا العامل 
يعتبر جس�ما مضادا ذاتيا يتواجد في دماء 
المفاص�ل  بالته�اب  المصابي�ن  م�ن   80%
الرثياني، ولكن هذا الاختب�ار ليس اختبارا 
حاس�ما، لأن العام�ل الرثيان�ي موج�ود في 
دماء %5 م�ن البش�ر الأصح�اء وترتفع هذه 
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النس�بة إلى 10-%20 عند م�ن تتجاوز 
أعماره�م الخامس�ة والس�تين، إضاف�ة 
إل�ى وج�ود العام�ل الرثياني ف�ي دماء 
التي  المصابي�ن بع�دد م�ن الأم�راض 
المناع�ة  أم�راض  فئ�ة  ف�ي  تن�درج 
الذاتية والأم�راض الخمجي�ة )الناتجة 
ع�ن الع�دوى الجرثومي�ة( مث�ل: الذأب 
الحمام�ي الجه�ازي، والته�اب الش�غاف 
القلبي الجرثوم�ي، والملاريا، والزهري. 
ومم�ا يع�اب عل�ى ه�ذا الاختب�ار أن�ه 
لا يعط�ي نتيج�ة إيجابية ف�ي مجال 

تشخيص التهاب المفاصل الشبابي.

أخي�را، ق�د يلج�أ الطبيب إل�ى فحص 
الس�ائل الزليل�ي، وذل�ك بإدخ�ال إبرة 
دقيقة ضمن الغشاء الزليلي، ثم يأخذ 
متعك�را  كان  ف�إذا  ويفح�ص،  الس�ائل 
ويح�وي نس�بة عالي�ة م�ن البروتينات 
ونس�بة منخفضة من الغلوكوز والكثير 
من كري�ات ال�دم البيض�اء، فعند ذلك 
لا  ولك�ن،  ملتهب�ة،  المفاص�ل  تعتب�ر 
يع�د ذلك دلي�لا كافي�ا عل�ى الإصابة 

بالتهاب المفاصل الرثياني.

العلاج
لي�س ثم�ة ع�لاج لالته�اب المفاصل 
الرثياني، ولك�ن توجد أدوية لمعالجة 
م�ن  الوقاي�ة  أج�ل  م�ن  الالته�اب 
ح�دوث تخري�ب ف�ي بني�ة المفاصل 
وأية مضاعف�ات أخ�رى ق�د تنتج عن 
القي�ام  إل�ى  الم�رض، بالإضاف�ة  ه�ذا 
مرون�ة  عل�ى  للحف�اظ  بإج�راءات 

المفصل وحركيته.

ف�ي  الأول  العلاج�ي  الخ�ط  ويتمث�ل 

الستيروئيدية  مضادات الالتهاب غير 
كس�ين  و بر لنا كا )N S A I D s (
والايت�ودولاك  والايبوبروفي�ن 
والأس�برين، والتي تس�تعمل م�ن أجل 
عل�ى  والقض�اء  الالته�اب  تقلي�ص 
الأل�م. إن ه�ذه الأدوي�ة مفي�دة، لكنها 
وتط�وره،  الم�رض  تم�ادي  تعت�رض  لا 
بجرع�ات  الاس�تعانة  يمك�ن  ل�ذا 
الالته�اب  مض�ادات  م�ن  منخفض�ة 
مس�يرة  لإبط�اء  الس�تيروئيدية 
الأع�راض.  م�ن  والتخفي�ف  الم�رض 
وبالإضاف�ة لم�ا س�بق تذك�ر الأدوية 
الذه�ب  كمركب�ات  للرثي�ة  المض�ادة 
والديبنس�يلامين والأدوية المش�ابهة 
والسلفاس�الازين،  الملاري�ا،  لمض�ادات 
والت�ي تعتبر أول الأدوية المس�تخدمة 
المرض�ى  لك�ن  الرومات�زم،  لمعالج�ة 
الذين يعان�ون من ح�الات روماتزمية 
أبط�أ  أدوي�ة  إل�ى  ش�ديدة يحتاج�ون 
عملا. أخي�را تذك�ر الأدوي�ة المثبطة 
كالميثوتركس�ات  المناع�ي  للجه�از 
والسيكلوفوس�فاميد  والأزاثيوبري�ن 
وهي تمل�ك أث�را مخففا للالته�اب. إن 
جمي�ع الأدوي�ة المذكورة في ما س�بق 
تمل�ك آث�ارا جانبي�ة مؤذي�ة تتطلب 
من الأطب�اء أن يفاضلوا بي�ن المنافع 
والمضار المتأتية عن اس�تعمالها قبل 

وصفها للمريض.

لقد تم مؤخرا تطوير أصناف جديدة 
من الأدوية لمعالج�ة الروماتزم، وأولها 
صن�ف يدع�ى بمغيّ�رات الاس�تجابة 
الحيوي�ة، وه�ي تعم�ل عل�ى تخفي�ف 
إيق�اف  خ�لال  م�ن  المفص�ل  الته�اب 
بعام�ل  تدع�ى  كيماوي�ة  م�ادة  عم�ل 
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النخ�ر الورم�ي )TNF( وه�ي بروتي�ن يطلق 
عمل الفعالية الالتهابية خلال الاستجابة 
المناعي�ة الطبيعية للجس�م نتيج�ة لزيادة 
تركيزه عن الحد الطبيع�ي. إن أدوية »الخط 
الثان�ي« التي تعتم�د على ه�ذه الآلية يلجأ 
الطبيب إل�ى اس�تعمالها عند فش�ل الأدوية 
المطل�وب،  التأثي�ر  إح�داث  ف�ي  الس�ابقة 
وينبغي التنبه إلى أن الآث�ار الجانبية لهذه 

الأدوية ما تزال قيد الدراسة.

إل�ى م�ا  ويض�اف صن�ف آخ�ر م�ن الأدوي�ة 
ذكر س�ابقا، وهو مجموع�ة مثبط�ات أنزيم 
ح�دوث  عل�ى  يح�رض  ال�ذي   )COX-2(
الاس�تجابات الالتهابية في الجسم، ليشبه 
تأثي�ر الصن�ف )NSAIDs(، ولكن�ه يختلف 
عن الأخير في ع�دم احتوائه عل�ى مخاطر 
الهضم�ي،  الجه�از  الإصاب�ة بقرح�ات ف�ي 
 )COX-1( الأنزي�م  يثب�ط  لا  لأن�ه  وذل�ك 
الج�دار  ال�ذي يعتب�ر مس�ؤولا ع�ن حماي�ة 
الداخل�ي للمع�دة. وينتمي إلى ه�ذا الصنف 
إدارة  وافق�ت  ال�ذي  السيليكوكس�يب  دواء 
الغ�ذاء وال�دواء الأمريكي�ة عل�ى اس�تعماله 
ف�ي معالج�ة الرومات�زم والته�اب المفاص�ل 

الروفيكوكسيب  العظمي، بالإضافة إلى دواء 
الذي وافقت نفس الجهة على اس�تعماله في 
معالجة المرضين السابقين ولتسكين الألم 
الناتج بش�كل رئيس�ي ع�ن عس�ر الطمث أو 

العمليات الجراحية.

ق�د ينص�ح الطبي�ب بملازم�ة الس�رير ف�ي 
الأطوار الشديدة المؤلمة من الروماتزم، وقد 
الجبائر لدع�م وتهدئة  يوص�ي باس�تعمال 
المفاص�ل المؤلم�ة. وبع�د أن يخ�ف الأل�م 
يمك�ن للمري�ض أن يتب�ع علاج�ا فيزيائيا 
للحف�اظ على أكب�ر مق�دار ممكن م�ن مرونة 
كان  إذا  أم�ا  للحرك�ة.  وقابليت�ه  المفص�ل 
المفصل قد تعرض إلى أض�رار كبيرة نتيجة 
للالتهاب، فربما ي�رى الطبيب ضرورة إجراء 
عملي�ة لاس�تبدال المفص�ل، خاصة ف�ي إذا 
كان الوض�ع المص�اب ه�و الركب�ة أو مفاصل 

الورك.

العلاج البديل
يمكن وصف أنواع كثيرة من علاجات الطب 
البديل في مجال تخفيف الآلام الناتجة عن 
الروماتزم: كالتأمل، والتنويم المغناطيس�ي، 

* إن مرض الروماتزم منتشر عبر دول العالم ولا 
يتوقف عند عائق اختلاف الجنس أو العرق، 

* لا يعرف لحد الآن ما هي الأسباب التي تؤدي 
إلى الإصابة بالتهاب المفاصل الرثياني، ويرى 

بعض الباحثين بأن هذا المرض يحدث إثر استعداد 
مسبق متواجد ضمن جينات المصاب
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والتخيل الموجه، وتقنيات الاسترخاء، 
والضغ�ط بالإبرة، والوخ�ز بالإبر. كما 
يذك�ر التدلي�ك هن�ا كتقني�ة مس�كنة 
للآلام ومخففة للجهد والتوتر، ويعتقد 
بأن لها تأثير آخر يتمثل في تحس�ين 

أو استعادة التوازن الكيميائي للجسم.

ثمة إضاف�ات غذائي�ة متنوع�ة يمكن 
استعمالها في هذا المجال، ويذكر منها 
بش�كل رئيس�ي: زيت الس�مك، أنزيمات 
ومضادات  والبانكرياتي�ن،  البروميلاي�ن 
 A, C,( الفيتامين�ات  كبع�ض  الأكس�دة 
والزن�ك(.  )الس�يلينيوم،  والمع�ادن   )E
وذلك بالإضافة إلى العلاج بالأعش�اب 
الكرك�م،  مث�ل:  للالته�اب  المض�ادة 
والزنجبي�ل، والأقحوان، وعرق الس�وس، 
بش�كل  تس�تخدم  بحي�ث  واللوبيلي�ا، 

موضعي على المفاصل المصابة.

م�ن  تس�تعمل  الت�ي  اليوغ�ا؛  وهن�اك 
الاس�ترخاء  بعملي�ة  التحك�م  أج�ل 
والتخلص من الإجهاد وتحسين حركية 
المفص�ل المص�اب. كم�ا ينص�ح خبراء 

حمي�ة  باتب�اع  بالتغذي�ة  المعالج�ة 
غذائي�ة معتم�دة عل�ى الخض�ار وقليلة 
المش�تقات الحيواني�ة والس�كر من أجل 
حال�ة  ف�ي  والأل�م  الالته�اب  تخفي�ف 
الأغذي�ة  وم�ن  بالرومات�زم،  الإصاب�ة 
المياه  التي ينصحون بتناولها: أسماك 
الس�لمون،  الرنك�ة،  )الاس�قمري،  الب�اردة 
الغني�ة  اللبي�ة  والثم�ار  الس�ردين(، 
بالفلانوئيدات )الكرز، العنبية، الزعرور 

البري، العليق(.

وبم�ا أن الرومات�زم يعتب�ر م�ن أم�راض 
ناتج�ا  يك�ون  فق�د  الذاتي�ة،  المناع�ة 
ع�ن تحس�س تج�اه ن�وع م�ن الأطعمة، 
ل�ذا ينبغي اتب�اع حمية لتجن�ب تناول 
الطعام المسبب للتحس�س للتخلص من 
تفاقم الحالة ورجوعها. وثمة من يلجأ 
إلى المعالج�ة بالماء، والح�رارة الرطبة 
الجاف�ة(،  الح�رارة  م�ن  فعالي�ة  )أكث�ر 

والكمادات الباردة.

التنبؤ بالمرض
م�ن   15% عن�د  الرومات�زم  ي�دوم 

* قد يحدث التهاب المفاصل الشبابي عند الأطفال 
الذين تقل أعمارهم عن 16 عاما، ويبلغ عدد المصابين 
بهذا النوع من التهاب المفاصل في الولايات المتحدة 

الأمريكية وحدها حوالي ربع مليون طفل

* لقد تبين من خلال الأبحاث أن التهاب المفاصل 
الشبابي يكثر حدوثه في مرحلتين عمريتين محددتين 
هما: مرحلة تبدأ من السنة الأولى إلى الثالثة، ومرحلة 

تبدأ من السنة الثامنة إلى الثانية عشرة
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المصابي�ن لفت�رة قصي�رة وتتحس�ن أحواله�م 
دون أن يت�رك الم�رض مش�اكل طويل�ة الأم�د، 
ويمكن أخذ عدة ظ�روف بعين الاعتبار للتنبؤ 
بإمكانية تط�ور الم�رض إل�ى درجة أس�وأ، ومن 

هذه الظروف:

الع�رق  عن�د  يكث�ر  )حي�ث  والجن�س  الع�رق   •
القوقازي والإناث عند المقارنة بغيرهم(.

م�ن  أكث�ر  الملتهب�ة  المفاص�ل  كان�ت  إذا   •
20مفصلا.

الحم�راء  ال�دم  ارتف�اع مع�دل تثف�ل كري�ات   •
.)ESR(

.)RA( ارتفاع معدل العامل الرثياني •

• عندما يكون الالتهاب مستمرا ومقاوما.

أو  للعظ�م  ت�آكل  ح�دوث  عل�ى  آث�ار  وج�ود   •
المفصل أو الغضاريف في الصورة الشعاعية.

• الفقر.

• السن الكبير عند التشخيص.

• التدرن الروماتزمي.

• إصابة المريض بأمراض أخرى.

• اس�تعداد جيني خاص يمكن معرفته بإجراء 
الفحوص المخبرية.

ويتصف مرضى الروماتزم بأنه�م أقصر أعمارا 
من غيرهم بمعدل )3-7( س�نوات، وقد يموتون 
الن�زف  أو  الع�دوى،  أو  الم�رض،  اش�تداد  عن�د 
الهضمي، وتلعب الآث�ار الجانبية لبعض لأدوية 
دورا ف�ي ح�دوث الوفي�ات ف�ي صف�وف ه�ؤلاء 

المرضى.

الوقاية
ليس�ت ثمة طريق�ة معروفة لتجن�ب الإصابة 
اتب�اع  م�ا يمك�ن عمل�ه ه�و  بالرومات�زم، وكل 

الوسائل المقيدة للمرض أو المبطئة لتطوره.

* لا يمكن القول بوجود فحص مخبري مطلق يمكنه تحديد الإصابة 
بالتهاب المفاصل، لكن يوجد عدد من الفحوص المخبرية يستطيع 

الطبيب بموجبها أن يقترح إصابة المريض بهذا المرض، 

* ليس ثمة علاج لالتهاب المفاصل الرثياني، ولكن توجد أدوية لمعالجة 
الالتهاب من أجل الوقاية من حدوث تخريب في بنية المفاصل وأية 

مضاعفات أخرى قد تنتج عن هذا المرض، بالإضافة إلى القيام بإجراءات 
للحفاظ على مرونة المفصل وحركيته

* بما أن الروماتزم يعتبر من أمراض المناعة الذاتية، فقد يكون ناتجا 
عن تحسس تجاه نوع من الأطعمة، لذا ينبغي اتباع حمية لتجنب تناول 

الطعام المسبب للتحسس للتخلص من تفاقم الحالة ورجوعها



23
w

w
w

.a
lk

a
le

le
m

e
h

.c
o

m

a

هل 

هارفي ب. سيمون  )أستاذ في كلية الطب، جامعة هارفارد(

ترجمة / فخر الملوك البغدادي

تعرف ما هو التنويم المغناطيسي ؟ 
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الظواه�ر  م�ن  المغناطيس�ي  التنوي�م  يعتب�ر 
تس�اعد  أن  يمك�ن  الت�ي  العادي�ة  الطبيعي�ة 
الإنس�ان فيما إذا اس�تخدمت بطريق�ة واعية. 
وق�د ب�دأ التنوي�م المغناطيس�ي يظه�ر على 
ساحة الأحداث منذ 30 عاما ومنذ ذلك الوقت 
اس�تمر في تلق�ي الاستحس�انات من الأوس�اط 
الطبية لم�ا ل�ه م�ن دور أثبتته الدراس�ات في 

قدرته على معالجة النفس والجسد.

التنوي�م  يس�تخدم  الحال�ي  وقتن�ا  وف�ي   
المستش�فيات  م�ن  كثي�ر  ف�ي  المغناطيس�ي 
كبديل ع�ن م�واد التخدير ف�ي الح�الات التي 

يكون فيها المريض لديه حساسية تجاه تلك 
الم�واد. عندم�ا يطب�ق التنويم المغناطيس�ي 
عل�ى ش�خص م�ا فس�يصل إل�ى حال�ة تدع�ى 
الجس�د  يك�ون  الحال�ة  ه�ذه  وف�ي  بالغش�ية، 
والنفس في استرخاء شديد، ويمكن تفسير ما 

يحدث بالفرضية التالية: 

إن الدم�اغ يق�وم بمعالج�ة المعلوم�ات التي 
يس�تلمها من البيئ�ة المحيط�ة أو الجس�م أو 
الح�واس عب�ر طريقي�ن اثني�ن هم�ا طري�ق 
طري�ق  ويعتب�ر  اللاوع�ي.   وطري�ق  الوع�ي 
اللاوعي مسؤولا عن الجهاز العصبي ووظائف 
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الجسم وجريان الدم وضربات القلب والذاكرة 
طويلة الأمد وحتى الش�خصية فالمعتقدات 
التلقائ�ي  والس�لوك  والعواط�ف  والقي�م 
والرغب�ات كله�ا مخزنة ف�ي البن�ى العصبية 

المكونة لطريق اللاوعي.

 وعندم�ا يك�ون الش�خص ف�ي حال�ة اليقظ�ة 
كاف�ة  ويراق�ب  ف�إن وعي�ه سيس�جل  الكامل�ة 
الأعمال التي يقوم به�ا أو تحصل في محيطه 
الس�ابقة  الذكري�ات  باس�ترجاع  يق�وم  كم�ا 
وتفس�يرها ومن ثم عكس نتائج التفسير على 
التصرفات الحالية، وعندما تصل هذه العملية 
إلى النقطة الحرجة يقوم الإنسان بتصرفات 
ش�ديدة كالعدواني�ة والقل�ق والمماطل�ة.  أم�ا 
فيت�م  المغناطيس�ي  التنوي�م  غش�ية  أثن�اء 
النقط�ة الحرج�ة وتق�ل  الابتع�اد ع�ن ه�ذه 
البيان�ات، وه�ذا  س�رعة الدم�اغ ف�ي تس�جيل 

يعط�ي المج�ال لطري�ق اللاوع�ي ك�ي يعال�ج 
المعلومات الجديدة ويس�تخلص منه�ا أنماطا 
جديدة من الس�لوك والتفكير، ويمكن الوصول 
إل�ى ه�ذه الحال�ة باس�تخدام مب�ادئ التنويم 

المغناطيسي والتصور الموجه.

نتيج�ة  الوع�ي  يصي�ب  ال�ذي  للكس�ل  نظ�را 
غش�ية التنويم المغناطيس�ي، يفضل أن يكون 
مج�ال العم�ل متعلق�ا بالأم�ور الت�ي يتحك�م 
بها اللاوعي، فعلى س�بيل المث�ال يعتبر الألم 
م�ن الأم�ور الخارجة عن س�يطرة الوع�ي، إذ لا 
يس�تطيع الإنس�ان أن يأم�ر نفس�ه بالتوقف 
عن التألم، لكنه سيس�تطيع ذلك باس�تخدام 
التنويم المغناطيس�ي ال�ذي يعطيه الس�يطرة 

على اللاوعي الذي يتحكم بالألم. 

يمكن الق�ول ب�أن الإنس�ان يخضع يومي�ا إلى 
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حالات تنويم مغناطيس�ي منها ذلك الخمول 
ال�ذي نح�س ب�ه بع�د الاس�تيقاظ م�ن الن�وم 
مباش�رة، وأح�لام اليقظ�ة، وفقدان إحساس�ك 
أو   ، معين�ة  هواي�ة  تم�ارس  عندم�ا  بالوق�ت 
عدم ملاحظتك لمن�اداة الآخرين لك عندما 
تشاهد برنامجا تلفزيونيا معينا. لكن جلسة 

التنوي�م المغناطيس�ي العلاج�ي تختلف عن 
الحالات الس�ابقة بأنها مخصصة لأداء هدف 
معي�ن، فتختل�ف الأس�اليب العلاجي�ة أثن�اء 
الجلس�ة من خلال التحك�م باللاوعي من أجل 
تغيير صفة ف�ي الش�خصية أو تعدي�ل الوضع 
التأثي�ر  بحس�ب  وذل�ك  والنفس�ي  الجس�مي 

إلى  يوميا  يخضع  الإنسان  بأن  القول  * يمكن 
حالات تنويم مغناطيسي منها ذلك الخمول 

الذي نحس به بعد الاستيقاظ من النوم 
مباشرة، وأحلام اليقظة، وفقدان إحساسه 

بالوقت عندما يمارس هواية معينة ، أو عدم 
ملاحظته لمناداة الآخرين له عندما يشاهد 

برنامجا تلفزيونيا معينا

أثناء  الدماغ  نشاط  بأن  التجارب  * أثبتت 
غشية التنويم المغناطيسي هو أكبر مما هو 
ملاحظ في حالة النوم، لكنه أقل مما هو عليه 
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المرغوب. 

الن�وم  ع�ن  المغناطيس�ي  التنوي�م  يختل�ف 
العادي في مدى نشاط الدماغ أثناء حدوثهما، 
وقد أثبت�ت التجارب بأن نش�اط الدماغ أثناء 
غش�ية التنويم المغناطيس�ي هو أكبر مما هو 
ملاحظ ف�ي حال�ة الن�وم، لكن�ه أق�ل مما هو 
علي�ه ف�ي حال�ة اليقظ�ة، إذ لا يمك�ن القول 
ع�ن الش�خص ف�ي حال�ة الغش�ية ه�ذه بأنه 
مس�تيقظ، وفي نفس الوق�ت لا يمك�ن القول 

بأن�ه نائ�م لأن�ه يس�تطيع أن يس�مع وي�رى 
ويح�س ويتكل�م. ويتف�اوت الن�اس ف�ي عمق 
الغشية أثناء التنويم المغناطيسي، وقد تصل 
الغش�ية إلى عمق تتحول فيه إلى نوم لاإرادي، 
م إلى توجيهات  وهنا تتوقف اس�تجابة المنوَّ
الذي يق�وم بالتنوي�م. وهن�ا ينبغ�ي التذكير 
بأن عمق الغشية المناسب لا يمكن تحديده، 
لأنه يتغير بتغير التأثير المراد إحداثه، كما 
يختل�ف باخت�لاف الآلي�ات التي يس�تعملها 

المنوم بحسب خبرته. 

في وقتنا الحالي يستخدم التنويم 
المغناطيسي في كثير من المستشفيات 

كبديل عن مواد التخدير في الحالات التي 
يكون فيها المريض لديه حساسية تجاه تلك 

المواد

الخارجة عن سيطرة  الأمور  الألم من  * يعتبر 
الوعي، إذ لا يستطيع الإنسان أن يأمر نفسه 

بالتوقف عن التألم، لكنه سيستطيع ذلك 
باستخدام التنويم المغناطيسي الذي يعطيه 

السيطرة على اللاوعي الذي يتحكم بالألم
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وإذا ما كنت تريد أن تقوم بتنويم نفسك ذاتيا 
دون اس�تعانة بأحد ولأغ�راض غير علاجية، 
فاستغرق بالاسترخاء إلى عمق بحيث تحس 
بأنك لا تبذل أي جهد أو تحس بأي توتر، وهنا 
يق�وم اللاوعي بتحدي�د زمان وعمق الغش�ية 
الش�روط  م�ن  ع�دد  توف�ر  ويج�ب  المناس�بة، 
لنجاح التنويم المغناطيسي الذاتي كالتغذية 
الصحيحة ودرجة الحرارة الملائمة والثقة بما 
تفعله، أما في التنويم المغناطيس�ي العلاجي 
م بتوفير كافة الشروط اللازمة  فسيقوم المنوِّ
لنجاح العملية فيما عدا م�ا يتعلق بالتغذية 

الصحيحة فهذا يعتمد على أداء المريض.

م يكون غير نائم وغير مستيقظ  بما أن المنوَّ
في الوق�ت ذاته، فإن�ه يكون م�دركا لما يجري 
حوله، وس�يتذكر في ما بعد أكث�ر الكلام الذي 
قيل ل�ه أثن�اء جلس�ة التنوي�م. أم�ا تخوفات 
البع�ض م�ن فق�دان الذاك�رة نتيج�ة التنوي�م 
المغناطيس�ي فهي ليس�ت كاملة المصداقية، 
م في  لأن فق�دان الذاك�رة يحص�ل ل�دى المن�وَّ
حالة واحدة فقط ه�ي إذا كان قد طلب إجراء 
طلب�ا  الغاي�ة  له�ذه  المغناطيس�ي  التنوي�م 

لنسيان حادث معين أو ذكريات أليمة. 

كما يتخوف البعض بش�كل كبير م�ن إمكانية 
م بالتحك�م بهم، وه�ؤلاء عليهم  قيام المن�وِّ
أن يطمئن�وا بأن�ه لا يمكن لأح�د أن يتحكم 
بغي�ره وإن كان منوّم�ا، فه�و كم�ا ف�ي حال�ة 
أداء فع�ل لا  إجب�اره عل�ى  اليقظ�ة لا يمك�ن 
يرغب به، وحتى الذين يس�تجيبون بسرعة 
لتوجيه�ات المن�وم فإنهم لن يفعلوا أي ش�يء 
أن  )يذك�ر  وثوابته�م  معتقداته�م  يناق�ض 
حوالي %10 من البشر يمكن تنويمهم بإشارة 

م بارع(. واحدة من منوِّ

أخي�را ينبغ�ي التذكي�ر ب�أن تقني�ات العلاج 
المغناطيس�ي ليس�ت بدي�لا ع�ن  بالتنوي�م 
استش�ارة  وينبغ�ي  التقلي�دي،  الطب�ي  الع�لاج 
الطب�ي دائم�ا قب�ل الإق�دام عل�ى أي معالجة، 
وس�تلاحظ أن المنوم المغناطيس�ي س�يطلب 
منك إحال�ة طبية رس�مية إذا ذهب�ت إليه من 

تلقاء نفسك.
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مشاكل 
الإجراءات 

ترجمة وإعداد: جمانة الوائلي 

العالمية حيال الأوبئة القاتلة
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تتركز الأنظار 
حاليا على الولايات المتحدة 

الأمريكية، التي ساهمت سابقا بثلث التبرعات 
المقدمة لهذا الصندوق وقامت حينها بحث دول أخرى على زيادة ما 

تقدمه. أما الآن، فسيحدد الكونغرس قريبا مقدار مساهمة الولايات المتحدة 
الأمريكية في الصندوق لعام 2006، وقد يتفاوت المبلغ بين 300 مليون دولار 

اقترحها الرئيس الأميركي جورج بوش، وبين 600 مليون دولار اقترحها 
مجلس الشيوخ، لكنه يظل بعيدا عن الرقم الذي اقترحته مجموعة 

الايدز في الكونغرس على أساس أنه يعكس حجم أمريكا 
دوليا، وهو 1.2 بليون دولار
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الغني�ة  ال�دول  ق�ادة  إل�ى  تس�تمع  عندم�ا 

يتحدث�ون كثي�را ع�ن حاج�ة أفريقي�ا إل�ى 
الأوبئ�ة  مكافح�ة  س�وية  ورف�ع  المس�اعدة 
الخط�رة كالايدز والس�ل والملاري�ا، فإنك قد 
تعتقد بأن أية هيئة عالمية تخصص للقيام 
بهذا العمل ستصاب بالتخمة من التبرعات. 
لك�ن ه�ذا الاعتق�اد غي�ر صحي�ح، إذ تذك�ر 
في ه�ذا المج�ال تجرب�ة الصن�دوق العالمي 
لمكافحة الايدز والسل والملاريا، وهو منظمة 
أنش�ئت عام 2002 لجمع التبرع�ات وصرفها 
ف�ي مج�ال مكافح�ة ه�ذه الأوبئ�ة الثلاث�ة، 
حيث انتهت آخر محاولاته لجمع التبرعات 

بالعجز عن تأمين التمويل المخطط له.

لقد ق�در ه�ذا الصن�دوق احتياجات�ه ب�7.1 
بليون دولار ينبغي توفيره�ا من المتبرعين 
لتموي�ل مش�اريعه الت�ي س�تتم ف�ي العامين 
القادمي�ن. لكن�ه لم يتمك�ن من تأمين س�وى 
3.7 بلي�ون دولار ف�ي مؤتمر عق�د في لندن 

م�ن أجل ه�ذا الغرض، وق�د اعتب�ر الصندوق 
هذا المبلغ كافيا لس�د عجز هذه السنة البالغ 
تكالي�ف  ودف�ع  تقريب�ا،  دولار  ملي�ون   350

اس�تمرار المش�اريع الت�ي بوش�ر العم�ل به�ا 
سابقا. إن هذا يعني بأن أية مشاريع جديدة 
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للعامي�ن القادمين لن يمكن الب�دء بها ما لم 
يتم تأمين التمويل اللازم لإقامتها.

ف�ي النهاي�ة، أصيب�ت الكثير م�ن المنظمات 
العامل�ة في مج�ال التنمي�ة الدولي�ة بخيبة 
الأمل، ومن بينها أكثر من خمس�مئة منظمة 
قدم�ت اس�تغاثات له�ذا الصن�دوق تطالب�ه 
بالمزي�د م�ن الم�ال. لك�ن رئي�س الصندوق، 
ريتشارد فيتشم، لا يزال مفعما بالأمل جراء 
إمكانية س�د العج�ز، وهو يق�ول بأن�ه يمكن 
العث�ور عل�ى متبرعي�ن ج�دد ضم�ن ال�دول 
العربي�ة النفطية وم�ن الدول الفقي�رة أيضا. 
في الواقع، ق�دم العدي�د من ال�دول الداعمة 
للصندوق حاليا، مث�ل كندا، ضمان�ات قوية 

حول العامين القادمين.

الولاي�ات  عل�ى  حالي�ا  الأنظ�ار  تترك�ز 
المتح�دة الأمريكي�ة، الت�ي س�اهمت س�ابقا 
بثل�ث التبرع�ات المقدم�ة له�ذا الصن�دوق 
وقام�ت حينه�ا بح�ث دول أخرى عل�ى زيادة 

الكونغ�رس  فس�يحدد  الآن،  أم�ا  تقدم�ه.  م�ا 
المتح�دة  الولاي�ات  قريب�ا مق�دار مس�اهمة 
الأمريكي�ة ف�ي الصن�دوق لع�ام 2006، وق�د 
دولار  ملي�ون   300 بي�ن  المبل�غ  يتف�اوت 
اقترحه�ا الرئي�س ب�وش، وبي�ن 600 مليون 
دولار اقترحه�ا مجل�س الش�يوخ، لكنه يظل 
بعيدا ع�ن الرق�م ال�ذي اقترحت�ه مجموعة 
الايدز ف�ي الكونغرس على أس�اس أنه يعكس 
حج�م أمري�كا دولي�ا، وه�و 1.2 بلي�ون دولار. 
ويرى برنارد ريفرز، وهو يدير مركز ايدسبان 
لمراقب�ة ه�ذا الصن�دوق، بأن�ه م�ن الصع�ب 
دولار  بلايي�ن   5 م�ن  أكث�ر  عل�ى  الحص�ول 

للعامين القادمين.

طبعا، ليس هذا الصن�دوق الوحيد في مجال 
تمويل الرعاية الصحية ف�ي البلدان الفقيرة، 
حيث يق�دم رب�ع التكلفة اللازم�ة لمكافحة 
الاي�دز، وكذل�ك، يس�اهم بأكث�ر م�ن نص�ف 
وثلث�ي  الملاري�ا،  مش�كلة  معالج�ة  تكالي�ف 
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تكالي�ف مكافح�ة الس�ل. بالإضافة إل�ى أنه 
يمثل نوعا مبتكرا من الجه�ود، حيث يجمع 
التبرعات م�ن مختل�ف المتبرعي�ن محاولة 
منه ف�ي التخل�ص م�ن التكالي�ف الت�ي تقع 
على عاتق المس�تفيد من المعونة عند تولي 
ش�ركات جم�ع التبرع�ات له�ذه المهم�ة. إن 
قي�ام ه�ذا الصن�دوق بتلبي�ة طلب�ات الدول 
المحتاج�ة يعطي ه�ذه ال�دول دورا كبيرا في 
إدارة عملي�ة التنمي�ة الخاصة به�ا، بدلا من 
مج�رد إخبارها بكيفي�ة صرف ه�ذه الأموال، 
وهذه السياس�ة تفرز نتائج واعدة على المدى 
البعيد. ولحد الآن، ضخ هذا الصندوق بليونا 
ونصفا من الدولارات في هذا المجال، ليتمكن 
العلاج،  أل�ف مصاب بالاي�دز من تلق�ي   220

بالإضافة إل�ى 600 ألف مصاب بالس�ل، و1.1 
مليون مصاب بالملاريا.

إن طريق�ة تناق�ل المس�ؤولية المتبع�ة ف�ي 
هذا الصن�دوق تتص�ف بمخاطره�ا الخاصة 

بها، ففي هذا العام، أوق�ف الصندوق الهبات 
المقدم�ة إل�ى أوغن�دا بش�كل مؤق�ت، وذلك 
إث�ر تس�اؤلات ح�ول طريق�ة تعام�ل بع�ض 
لق�د  الهب�ات.  ه�ذه  م�ع  المحلي�ة  الهيئ�ات 
خص�ص الصن�دوق 200 ملي�ون دولار كهبات 
لأوغن�دا، وت�م ص�رف 45 مليون�ا منه�ا، لكن 
مدقق حسابات الصندوق في أوغندا اكتشف 
حالات عديدة من س�وء المحاس�بة والقصور 
الإداري، لذا يقوم الصندوق حاليا بالعمل مع 
الحكوم�ة الأوغندية م�ن أجل تحدي�د أبعاد 

المشكلة، على أمل استئناف تقديم الهبات.

إضافة لذلك، يواجه الصندوق تحديات على 
المس�توى الداخلي. فالعلاقات ليست على ما 
ي�رام دائما بي�ن الأمان�ة العامة ف�ي جنيف، 
وجس�م الصندوق المنتش�ر في أنح�اء العالم 
المختلفة، وتوجد حاليا حالة اختصام بين 
الطرفين حول تجديد المنح�ة المقدمة إلى 
جنوب افريقيا، إذ ترى الأمانة العامة بأن هذا 
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البلد ل�م يؤد عملا من ش�أنه ضم�ان تجديد 
الهبة، وهذا ما يعارضه جس�م الصندوق الذي 
يتك�ون م�ن ممثلين ع�ن مب�رات ودول تعاني 
م�ن مش�كلة الاي�دز. كذل�ك، طل�ب الصندوق 
منظم�ة  ف�ي  الداخلي�ة  الرقاب�ة  دائ�رة  م�ن 
الصحة العالمية أن تنظر في شأن الاتهامات 

المتعلقة بسوء الإدارة داخل الصندوق.

طبعا، إن هذه المش�اكل ليس�ت أمرا ينفرد به 
الصن�دوق العالم�ي لمكافح�ة الايدز والس�ل 
والملاريا، لك�ن غير الطبيعي ه�و المدى الذي 
وصل إليه التعامل الش�ديد مع هذه المشاكل 
على الصعيد الشعبي. وفي الواقع، وكما تؤكد 
هيلاري بن، وزيرة الدولة البريطانية لش�ؤون 
التنمي�ة العالمية، ف�إن الطريقة المكش�وفة 
به�ا  تعام�ل  الت�ي  بالش�فافية  والمتس�مة 

الصندوق قد زادت من ثقة المتبرعين به.

عملي�ة  أي�ة  تعت�ري  الت�ي  المش�اكل  كل  م�ع 
ف�ي ط�ور النم�و، ف�إن ه�ذا الصن�دوق أثب�ت 
بأن�ه طريق�ة ناجع�ة لضم�ان الت�زام ق�ادة 
العال�م بتعهداته�م إزاء تقدي�م المزي�د م�ن 
أج�ل الصح�ة البش�رية العام�ة. لك�ن، يمكن 
تحس�ين أداء ه�ذا الصندوق من خ�لال إضفاء 
والاس�تعانة  فعاليات�ه  عل�ى  الاحترافي�ة 
بأش�خاص أكث�ر م�ن ذوي الخب�رة العالي�ة في 
مجال إدارة الأعمال والشؤون المالية من أجل 
تنظيم صرف ه�ذه البلايي�ن من ال�دولارات، 
تغيي�ر  ف�ي  المتمث�ل  لله�دف  تحقيق�ا 

المستقبل.

عن مجلة الايكونوميست البريطانية
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الماكروبيوتيك
زينب سعيد

الماكروبيوتيك من الأمور التي 
يدور حولها جدل كبير هذه 

الأيام ...... 

 فمن مؤيد يعتبرها قمة ما 
توصل إليه عقل الإنسان ........ 

 إلى معارض لا يرى فيها إلا 
خليطا لا معنى له بين العقائد 

البوذية وعلم الحميات.
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يع�رف الماكروبيوتي�ك بأنه حمي�ة تعتمد 
دون  أي   – الكامل�ة  الحب�وب  تن�اول  عل�ى 
البقولي�ات  إل�ى  بالإضاف�ة  قش�ورها-  ن�زع 
والخض�راوات. وه�ذه العناصر تمث�ل مكونات 
الطع�ام اليابان�ي التقلي�دي، وتتجان�س م�ع 
نمط الحياة الذي تدعو إليه فلس�فات الش�رق 
الأقصى والتي تبحث عن الانس�جام والتوازن 

ما بين الجسد والعقل والروح.

الغربي�ة  التأثي�رات  ري�اح  ب�دأت  عندم�ا 
تهب عل�ى اليابان، خ�اف بع�ض اليابانيين 
الطب�ي والأخلاق�ي،  تراثه�م  أن يضي�ع  م�ن 

عس�كري  )طبي�ب  إيش�يزوكا  س�اغان  فق�ام 
التقالي�د  بدراس�ة  يابان�ي1850-1910م( 
نح�و  بالتح�رك  وب�دأ  والغذائي�ة،  الصحي�ة 
ه�دف أس�ماه ش�وكويوكاي )مجتم�ع الت�داوي 
بالغذاء(، ثم تطورت هذه النظرية وانتشرت 
في أنحاء أخ�رى من العالم تحت اس�م آخر هو 
الماكروبيوتيك )كلم�ة إغريقية تعني الحياة 
-1893( أوس�اوا  ج�ورج  بواس�طة  الأفض�ل( 

أصي�ب  ومعل�م  أعم�ال  رج�ل  وه�و  1966م( 

ذات مرة بالس�ل وش�في من�ه باتب�اع تعاليم 
إيشيزوكا.
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كوش�ي  وإيفيلي�ن  ميش�يو  م�ن  كل  ق�ام  ث�م   
بإدخال هذه التعالي�م إلى الولايات المتحدة 
الثاني�ة،  العالمي�ة  الح�رب  بع�د  الأمريكي�ة 
وانتشرت المراكز التي تعنى بهذا المجال في 
معظم الم�دن الأمريكي�ة، وهي تم�ارس الآن 
وال�دورات  كالمحاض�رات  متنوع�ة  نش�اطات 

التدريبية ولقاءات الطبخ وغيرها.

الماكروبيوتي�ك  ج�ذور  ع�ن  يبح�ث  م�ن  إن 
س�يجدها ف�ي الفك�ر الصين�ي القدي�م ال�ذي 
يبحث عن التجانس بي�ن التغذية والعناصر 
الأساس�ية في الك�ون ويتضمن ذل�ك نظرية 

الين واليانغ في مفهوم الطاقة. 

فالغذاء– كأي ش�يء آخر- يحتوي على هاتين 
الطاقتين، ودور مبادئ حمية الماكروبيوتيك 
أن تنظم عملية التغذية بحيث تبقي هاتين 
الطاقتي�ن ف�ي حال�ة تكام�ل، وهن�ا يعتب�ر 
الم�رض حاج�زا يمن�ع تدف�ق طاق�ة الحياة 
الطبيعية، ويس�تعيد الم�رء صحته ويحافظ 

عليها عندما يتبع حمية تبقي هذه الطاقة 
متوازنة ومتدفقة بانسجام. 

ومن أجل تحقيق ذلك يتجنب الذين يتبعون 
حمي�ة الماكروبيوتيك تن�اول الأغذية ذات 
الاس�توائية  كالفواك�ه  العالي�ة  الي�ن  طاق�ة 
والبهارات، والأغذية ذات طاقة اليانغ العالية 

كاللحم ومشتقات الحليب.

ويعتم�دون في غذائهم بش�كل أساس�ي على 
ي�ن  طاق�ات  عل�ى  تحت�وي  الت�ي  الأغذي�ة 
ويان�غ معتدلة ومنس�جمة كالحب�وب الكاملة 
والخض�راوات الطازج�ة والبقولي�ات، وه�م لا 
النباتي�ة لأنه�م  يقتص�رون عل�ى الأغذي�ة 
الده�ن  قلي�ل  الس�مك  يتناول�ون  أحيان�ا 
المأك�ولات  وتحت�ل  البحري�ة،  والمأك�ولات 
الياباني�ة ج�زءا كبي�را م�ن لائح�ة الطع�ام 

لديهم؛ ومن هذه المأكولات:

الميزو: من الصويا أو الحبوب.  •
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التوفو: من الفاصولياء  •

الناتو والتاماري: من الصويا  •

الأعشاب البحرية  •

مخلل الخوخ، مخلل الفجل  •

ويتحاش�ى الطه�اة عنده�م اس�تعمال المواد 
المجم�دة،  أو  صناعي�ا،  المعالج�ة  الغذائي�ة 
والمحلي�ات  الكيميائي�ة،  والإضاف�ات 
الصناعية، ويس�تعيضون عن ذل�ك بالخضار 
المحلي�ة الطازج�ة الت�ي ل�م تتع�رض للرش 
بمبيدات الحشرات، ويقدمونها للتناول نيئة 

أو محمصة أو مغلية أو مشوية أو مقلية.

 كم�ا لا يس�تعملون الس�كر الع�ادي للتحلي�ة 
بل ش�راب الرز البني ومنقوع الشعير، وعوضا 
ع�ن القه�وة والش�اي الأس�ود يتناولون الش�اي 
وتت�م  المحم�ص.  والش�عير  الفات�ر  الأخض�ر 
عملية الطبخ عنده�م في آنية خزفية أو من 
الحديد الخالص دون استعمال آنية مصنوعة 

الألمنيوم أو مطلية بالتفلون.

ه�ذه  أتب�اع  عن�د  الوجب�ات  تن�اول  يك�ون 
المدرس�ة أش�به ب�أداء طق�وس معين�ة من�ه 
يطب�خ  فالطع�ام  المألوف�ة؛  الأكل  بعملي�ة 
ويقدم ببطء، وهم يوص�ون بتجويد المضغ 
)يق�وم المحترف�ون منه�م بمض�غ كل لقمة 
حوالي 50 مرة(، ويسود المائدة جو من التأمل 

والتناسق في الأداء.

عل�ى  الماكروبيوتي�ك(  تقتصر)مب�ادئ  لا 
مجال الحمي�ة فقط، بل تتع�داه إلى مجالات 

أخرى فهي تشجع: 

 * على التمارين الرياضية ... 

 * والاتصال الدائم مع الطبيعة ... 

 * وتقليص استعمال الأدوية ... 

 *  وتجنب الحقول المغناطيس�ية المنطلقة 
من أجه�زة التلفزي�ون وأف�ران المايكروويف 

والحواسيب. 

 * وإضفاء مس�حة من الوقار والانس�جام على 
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الفعاليات اليومية للمرء.

 إن هذه التوصيات تعتبر لدى هذه المدرس�ة 
الجس�د والعق�ل  إل�ى تعزي�ز عافي�ة  طريق�ا 
والروح، وص�ولا إلى أف�راد متوازنين ينش�ئون 

المجتمع المسالم المتوازن.

هناك من يدعي بأن مبادئ الماكروبيوتيك 
المش�اكل  م�ن  العدي�د  م�ن  تش�في  أو  تق�ي 
والأم�راض  كالس�رطان  والأم�راض  الصحي�ة 
النفس�ية، لكن�ه لا يوج�د دلي�ل علم�ي قوي 
أن  الواق�ع  لك�ن  الادع�اء.  ه�ذا  صح�ة  عل�ى 
الدس�م  قليل�ة  الماكروبيوتيكي�ة  الأغذي�ة 
ينص�ح  المؤش�ران  وه�ذان  الألي�اف،  وكثي�رة 

الصحي�ة  بالرعاي�ة  المختص�ون  بهم�ا 
والغذائية . 

ال�ذي  الأث�ر  لتقيي�م  دراس�ات  الآن  وتج�ري 
تحدث�ه ه�ذه الأغذية عل�ى الس�رطان. لكن 
المبال�غ فيه�ا للمب�ادئ  التطبيق�ات  بع�ض 
الماكروبيوتيكية تؤدي إلى خطر نقص إمداد 
الجسم ببعض العناصر المهمة كالبروتينات 
والكالس�يوم وفيتامين ب12، وينصح الأطباء 
بالح�ذر وإدراك أن أي حمي�ة يج�ب أن تك�ون 
متوازن�ة لك�ي تق�دم للجس�م م�ا يكف�ي م�ن 
البروتينات والفيتامينات والمعادن والسعرات 

الحرارية خاصة عند الأطفال والحوامل.

الحبوب الكاملة بالإضافة إلى البقوليات والخضراوات. 
تتجانس مع نمط الحياة الذي تدعو إليه فلسفات الشرق 

الأقصى والتي تبحث عن الانسجام والتوازن ما بين 
الجسد والعقل والروح.

في  سيجدها  الماكروبيوتيك  جذور  عن  يبحث  * من 
الفكر الصيني القديم الذي يبحث عن التجانس بين 
التغذية والعناصر الأساسية في الكون ويتضمن ذلك 

نظرية الين واليانغ في مفهوم الطاقة. 
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ترجمة / فخر الملوك البغدادي

الفطور... 
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ينس�ى الكثيرون - ومنهم الط�لاب- أن يتناولوا 
أه�م وجب�ة طع�ام خ�لال الي�وم وه�ي الفطور 
وذل�ك بتأثير نم�ط الحياة الس�ريع في وقتنا 
الحاضر، فال�ذي يأكل في الصباح س�يبدأ يومه 

وفق الطريقة الصحيحة.

لا تأتي أهمية الفطور من الوقاية من المشاكل 
الصحية فقط، ب�ل من أثره عل�ى عمل الدماغ 
أيض�ا، ل�ذا نس�تطيع أن نقول م�رة أخ�رى لكن 
بطريقة أخرى: إن من يأكل في الصباح سيبدأ 

يوما مفعما بالذكاء.

وإذا أردنا أن نتكلم بش�كل خاص عن الأطفال، 

فإن�ه م�ن الملاح�ظ أن التلمي�ذ ال�ذي يتناول 
فطوره بانتظام يتميز بالصفات التالية:

نتائ�ج عالية في  يحصل ع�ادة على   •

الرياضيات

وقلم�ا يص�اب بالاكتئ�اب أو  نش�يط   •

القلق

يحضر دروسه دائما  •

إل�ى  المناس�ب  الوق�ت  ف�ي  يص�ل   •

المدرسة
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قابلية التعلم لديه متزايدة  •

يحافظ على انتباهه طويلا  •

قلما يصاب بالسمنة  •

كثيرا ما يصادف أن يكون الفطور هو المناسبة 
أو  العصي�ر  الت�ي يت�م فيه�ا تن�اول  الوحي�دة 
الحلي�ب أو الم�واد الت�ي تحت�وي عل�ى العناصر 

الغذائي�ة المهمة كفيتامين س�ي والكالس�يوم، 
وقد دلت الدراس�ات عل�ى أن المراهقين الذين 
إل�ى  ال�وارد  ينخف�ض  الإفط�ار  يتناول�ون  لا 
أجسامهم من الكالسيوم وفيتامين سي بنسبة 
أقرانهم  التي يتمت�ع به�ا  النس�بة  م�ن   40%

الذين يتناول�ون الإفطار، ومن المعل�وم أن وارد 
الكالس�يوم مهم ف�ي عملي�ة النمو أثن�اء هذه 

المرحلة العمرية.
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الوطني�ة  للأكاديمي�ة  تقري�ر  ف�ي  ورد  وق�د 
للعل�وم أن م�ن هم ف�ي أعم�ار بين -9 18 س�نة 
يحتاجون يوميا إل�ى 1.3 غرام من الكالس�يوم 
يومي�ا، فعظ�ام الإنس�ان الكام�ل النم�و يصنع 
نصفها تقريبا أثناء هذه الفترة، وهذا الس�بب 
يوج�ب أخذ ه�ذه الكمي�ة بأية وس�يلة كانت، 
ومن يحصل على الكمية الكافية س�يتمتع في 

ما بعد بهيكل عظمي قوي.

لأطفالهم�ا  ق�دوة  يكون�ا  أن  الأبوي�ن  عل�ى 
فيتناولا الفطور يوميا أمامهم، وبما أن الطفل 

يحب تقليد والديه فس�يقوم تلقائي�ا بتناول 
الفط�ور يوميا، والفط�ور مفيد ل�كلا الطرفين، 
فلماذا لا يكون الفطور اليومي مناسبة تجتمع 
فيها العائلة وتقليدا أس�رويا ثابت�ا يتكرر كل 

يوم.

قد يكون الفرد مستعجلا في س�اعات الصباح، 
الفط�ور  تحضي�ر  عملي�ة  م�ع  يتناف�ى  وه�ذا 
الت�ي تعتبر آخ�ر م�ا يفكر ب�ه المس�تعجلون، 
لك�ن ينبغ�ي التأكي�د عل�ى أن ه�ذه الفعالي�ة 
الصباحي�ة تضم�ن للأبوي�ن والأطف�ال عل�ى 
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ح�د س�واء بداي�ة يومه�م بالطاق�ة الكافي�ة 
والتغذية المناسبة، ونس�تطيع أن نوفر بعض 
الوق�ت ونحظ�ى بالبهج�ة م�ن خلال إش�راك 
كافة أفراد الأس�رة في إعداد الفطور، والتحضر 
لإع�داده بتهيئة كافة مس�تلزماته م�ن الليلة 

السابقة. 

كم�ا يمك�ن أن نخص�ص ركن�ا ف�ي المطب�خ 
ب�ه  ونض�ع  الصباحي�ة  الكافتيري�ا  ندع�وه 
بعض الفواك�ه والخبز والمرب�ى والحرص على 

استدراك ما ينفد منها أسبوعيا.
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تصبح الأشجار عدوة البيئة

ترجمة وإعداد: استبرق الحائري 

عن الإيكونوميست

م�ن المتع�ارف علي�ه تقليدي�ا أن 
فه�ي  البيئ�ة،  صديق�ة  الأش�جار 
تمتص غاز ثاني أكس�يد الكربون 
المس�بب لظاهرة البيت الزجاجي 
م�ن الغلاف الج�وي وتختزن�ه على 
شكل كربون، بينما تقوم بإصدار 
الأكس�جين في نفس الوق�ت، وهي 
تس�مية  إط�لاق  إل�ى  أدت  عملي�ة 
الغاب�ات.  عل�ى  الكوك�ب«  »رئ�ات 
وكما هو معلوم، فإن جذور الأشجار 
تق�وم بالتق�اط الش�وائب والمواد 

عندما 
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الغذائية مم�ا ينق�ي مي�اه الأنهار المج�اورة، 
وكذلك فالأش�جار تحافظ عل�ى جريان هذه 
الأنه�ار ثابتا نس�بيا خ�لال الفص�ول الحارة 
والباردة مم�ا يقف حائلا دون وق�وع الجفاف 
أو الفيضان. لكن دراستين حديثتين تدعيان 

أن ما سبق من كلام هو محض هراء خبيث.

الدراس�ة الأولى ه�ي ثم�رة بحث عالم�ي دام 
أربع س�نوات تعاونت في�ه جامعة نيوكاس�ل 
وق�د  أمس�تردام،  جامع�ة  م�ع  البريطاني�ة 
خلصت ه�ذه الدراس�ة إل�ى أن�ه ثم�ة الكثير 
م�ن الخرافات التي تس�اق ح�ول الصل�ة بين 

الغاب�ات والم�اء. فعل�ى س�بيل المث�ال، تقوم 
الأش�جار، في المناط�ق الجافة وغي�ر الجافة 
على حد س�واء، باس�تهلاك كميات من الماء 
أكث�ر مم�ا تختزن، كم�ا كش�فت الدراس�ة بأن 
العامل الذي يؤدي إل�ى التقاط المواد الغذائية 
والش�وائب وتنظيم جري�ان الأنه�ار، إنما هو 

التربة غير المنضغطة، وليس الأشجار.

حاج�ة  ازدي�اد  العالمي�ة  المفوضي�ة  تق�در 
الثلاثي�ن  الأع�وام  خ�لال  للم�اء  البش�رية 
س�يعيش  وعنده�ا   ،50% بحوال�ي  القادم�ة 
نص�ف البش�رية تقريب�ا ف�ي أوض�اع يصعب 
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توفي�ر الماء فيها، حيث س�يكون من العس�ير 
ليهم أن يحصل�وا على الم�اء الكافي للش�راب 

والغسيل بحلول عام 2025.

لقد قامت حكومة جن�وب أفريقيا بخطوات 
جدي�ة لمكافحة ه�در الماء من�ذ أن أصبحت 
الدولة الأولى التي تعتبر أن الماء هو أول حق 
من حقوق الإنسان الأساسية عام 1998. وقد 
تبي�ن له�ا أن معدل ه�در الم�اء ف�ي الأراضي 
النت�ح  بظاه�رة  التبخ�ر  نتيج�ة  المش�جرة 
يبلغ ضعف�ي مثيله ف�ي الأراض�ي المرجية أو 
الش�جيرية، ل�ذا أطلق�ت مش�روعا ن�ال إطراء 
علماء الماء، حي�ث قاموا بمعاقبة أي ش�ركة 
تشجير تقوم باستعمال مياه الأنهار أو المياه 

الجوفية.

وفي الهن�د، أدت المش�اريع الضخم�ة لزراعة 
الأش�جار إلى فقدانها المياه اللازم�ة لها، كما 
الت�ي حدده�ا  الحقيقي�ة  المش�كلة  فاقم�ت 
علم�اء الماء: وه�ي الاس�تجرار غي�ر المنظم 

المحاصي�ل.  ري  به�دف  الجوفي�ة  للمي�اه 
إذن  أخ�ذ  يلزمه�م  لا  هن�اك،  فالفلاح�ون 
يتلق�ى  معظمه�م  أن  وبم�ا  الآب�ار،  لحف�ر 
طاق�ة كهربائية بالمج�ان، فإن ه�ذا يجعل 
عملية اس�تجرار الماء غير مكلف�ة، وبالتالي 
ليس هن�اك مان�ع مال�ي يح�دد كمي�ة الماء 
المس�تهلك، لكن ضريبة هذا الإسراف جاءت 
باهظ�ة، فف�ي منطق�ة ك�ولار مث�لا، جف�ت 
الآبار بسبب انخفاض مستوى المياه الجوفية 

من 6 أمتار إلى 150 مترا!

في بريطانيا، أص�درت وزارة التنمية الدولية 
تقري�را عنوان�ه »م�ن الجب�ل إل�ى الصنب�ور: 
اس�تخدام الأراض�ي والإدارة المائي�ة ف�ي حل 
وفي�ه  الفقي�رة«،  الريفي�ة  المناط�ق  أزم�ات 
ورد اس�تنتاج بأنه ما م�ن دليل علم�ي يؤيد 
مقولة أن الغابات تزيد أو تثبّت جريان الماء 
في المناطق الجافة أو غير الجافة، كما نصح 
الحكومات التي تعاني من مش�كلة مائية، بأن 
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تقوم بوضع قيود على زراعة الغابات.

أم�ا الدراس�ة الثاني�ة، والت�ي نش�رتها مجل�ة 
نيتش�ر )الطبيعة( مؤخرا، فقد تناولت المدة 
الت�ي تحتف�ظ فيه�ا أش�جار ح�وض الأمازون 
بالكرب�ون الج�وي، إذ كان يظ�ن بأن الش�جرة 
تستهلك غاز ثاني أكسيد الكربون وتحتفظ 
ب�ه خ�لال س�نين حياته�ا، وق�د يع�ود ه�ذا 
الكربون إلى الجو ولكن بعد مئات الأعوام من 
موتها، لكن الدراس�ة الأخي�رة أثبتت بطلان 
ه�ذا ال�رأي، حيث اكتش�ف فري�ق م�ن العلماء 
الأمريكيي�ن والبرازيليي�ن أن الأش�جار تعي�د 
الكربون إلى الغلاف بعد خمسة أعوام فقط، 

لا المئات كما كان يظن.

أخي�را، ينبغ�ي التميي�ز بي�ن حال�ة وأخ�رى 
وع�دم اعتب�ار الأش�جار كله�ا ع�دوة للنظام 

البيئ�ي، وأوض�ح مث�ال عل�ى ذل�ك ه�و منتزه 
أرين�ال الوطن�ي ف�ي كوس�تاريكا، فالغاب�ات 
المطرية الاس�توائية المرتفعة هناك، تقوم 
بحص�د الماء م�ن الس�حاب الذي تلامس�ه ولا 
تفق�د إلا القليل م�ن مائه�ا بظاه�رة النتح، 
وعندم�ا ينحدر الماء من ه�ذه الغابات يقوم 
تؤم�ن  الت�ي  الكهرب�اء  مول�دات  بتش�غيل 
الحق�ول  ويس�قي  كوس�تاريكا،  حاج�ة  ثل�ث 
والمس�تنقعات التي تؤوي الطي�ور المهاجرة، 
لينتهي أخيرا ف�ي مصائد الأس�ماك الغنية، 
وبهذا أصبحت كوس�تاريكا مقصدا للسياحة 
البيئية، التي تدر عليها كما كبيرا من العملة 

الأجنبية.
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القاتل

إرشاد منجي

ترجمة وإعداد/ د.علي الحارس

م�ا  ذرائعيي�ن،  مس�لمين  بوصفن�ا 
ن�زال نثب�ت للآخرين ب�أن لدينا 
ما نخفيه، وليس كافي�ا أن نعارض 
يوظف�ون  الذي�ن  المتطرفي�ن 
 � علين�ا  ب�ل  كس�يف،  الإس�لام 
كمس�لمين معتدلي�ن � أن نتوقف 
عن توظي�ف الإس�لام ك�درع، هذا 
ال�درع ال�ذي يق�ف حائ�لا دون أن 
نتأمل حالنا بش�كل عميق، ودون 
أن يس�تطيع الآخر فهمنا بش�كل 

صحيح

الإنكار 
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الماض�ي بالدهش�ة عندما  أصب�ت الأس�بوع 
علمت كم هو من الس�هل لبعض الغربيين أن 
يقوموا بتفس�ير ظاه�رة الإره�اب، وقد تبين 
ل�ي ه�ذا بع�د أن رأي�ت ذل�ك الوج�ه الحزين 
لإحدى طالب�ات جامع�ة  أكس�فورد، فبعد أن 
ألقيت عليه�م محاضرة عن الإس�لام، التقيت 
بهذه المحررة الش�ابة للحديث حول تقاليد 
الإس�لام الضائعة في التفكير النقدي والحوار 
العقلاني، لكن الحديث جرى بعيدا عن هدفه 
7/7 ف�ي لندن والأس�باب  ليتناول تفجي�رات 
المس�لمين  الش�باب  م�ن  أربع�ة  دع�ت  الت�ي 
النابهي�ن والذين نش�ؤوا ف�ي بريطاني�ا إلى 

تفجير أنفسهم في حشد من الأبرياء.

عل�ى  مع�ي  حديثه�ا  ف�ي  المح�ررة  أك�دت 
النسبي« فرددت عليها  »الحرمان الاقتصادي 
المهاجري�ن  م�ن  الفتي�ة  أولئ�ك  آب�اء  ب�أن 
أنفس�هم  الذي�ن عمل�وا بج�د ليصنع�وا م�ن 
ش�يئا معتبرا، وذكّرتها بأن ع�ددا من منفذي 
غني�ة  عوائ�ل  إل�ى  ينتم�ون   9/11 هجم�ات 
لا تت�رك أبناءه�ا بعي�دا ع�ن ثرواته�ا. ثم 
أخبرتها أخيرا عن حواري قب�ل ثلاثة أعوام 
م�ع أح�د الق�ادة السياس�يين لحرك�ة الجهاد 
الإس�لامي في غ�زة حيث س�ألته: »م�ا الفرق 
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بين الانتحار، الذي يدينه القرآن، والشهادة؟« 
فقال ل�ي: »الانتحار نات�ج عن الي�أس، ولكن 
الي�وم كان�وا يعيش�ون حي�اة  أكث�ر ش�هدائنا 
ناجحة عمليا«، وبوجيز العبارة، كان لديهم 

مستقبل ليعيشوه، لكنهم فجروه.

عندم�ا ذك�رت لها ذل�ك، ب�دت الكآب�ة على 
وجه الطالبة، وكان من الواضح أني أحبطتها، 
لأني لم أقدر فكرتها الت�ي تفترض أن أولئك 
البريطان�ي.  المجتم�ع  الفتي�ة ه�م ضحاي�ا 
وحتى أك�ون ع�ادلا معها أق�ر بص�واب رأيها 
ف�ي أن التهميش، الواق�ع أو المفت�رض، يؤدي 
إلى خدش ع�زة النفس، وهذا الأم�ر قد يؤدي 
بدوره إل�ى تهيئ�ة الش�باب المس�تعدين إلى 
أن ينش�روا رس�الة متطرف�ة تعل�ن انتماءهم 
المباش�ر. لك�ن إذا افترضن�ا أن ه�ذه الرس�الة 
مغ�ذاة بالخط�اب الديني، فهل يمك�ن القول 
حينها بأن الدين يلعب دورا ما في التحريض 

على ارتكاب هذه الفظائع.

انس�حبت الطالبة من أمامي دون ارتياح، فهي 
لم تستطع أن تقوم بمحاولة لفهم اقتراحي 
بجدية، وأفترض أن�ي لم أكن أتوق�ع منها أن 
تفعل ذل�ك، لأن قادة المس�لمين أنفس�هم لا 
يفعلون ذلك، فهذا إقبال س�اكارني مثلا، وهو 
الأمين الع�ام للمجلس الإس�لامي البريطاني، 
يعدد لي في نقاش معه مجموعة من الدوافع 
كالانع�زال  بالتفجي�رات  للقي�ام  المحتمل�ة 
والتميي�ز، فم�اذا ع�ن الإس�لام؟ إن الله حرم 

الاقتراب من هذا الموضوع!

هذا ه�و الإن�كار ال�ذي ينبغ�ي أن يتخلى عنه 
عامة المس�لمين، فبينما يتكلم المتحدثون 
باسم الإس�لام عن براءة الإسلام من الإرهاب، 
نس�مع كلاما معاكس�ا مم�ن يق�وم بالأعمال 
الإرهابي�ة، فهذا محم�د عطا، زعي�م منفذي 

هجمات 9/11 يقول في رسالة تركها خلفه: 

» يكف�ي لن�ا أن نع�رف بأن آي�ات الق�رآن هي 
كلمات خالق الأرض وجميع الكواكب.« 
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وهنا يش�ير إلى الوص�ف القرآن�ي للجنة. كما 
نجد في شريط إعدام المقاول الأمريكي نيك 
بيرغ ع�ام 2004م، إش�ارات إلى آي�ات قرانية 
عديدة منه�ا: )من قتل نفس�ا بغي�ر نفس أو 
فس�اد في الأرض فكأنما قتل الناس جميعا(، 
ومع أن روح الآية تحرم شن الحرب العدوانية، 
يجد المقاتلون الإس�لاميون في كلمة )بغير( 
منفذا للتهرب منها، فإذا أردت أن تقتل نفسا 
بغير نفس أو تمارس الفس�اد ف�ي الأرض فما 
عليك إلا أن تبحث ع�ن الأمريكيين في أرض 

العرب.

لزمن طويل مضى، كنا نضع � نحن المسلمين 
� أصابعنا في آذاننا ونهتف: 

» الإسلام يعني السلام » 

لكي نحج�ب الضجة الت�ي تثار ح�ول كتابنا 
عل�ى  بوجوده�ا  نعت�رف  أن  دون  المق�دس، 
الأقل. إن فهم الق�رآن، دون ح�ذف أو تعديل، 
يصل بنا إل�ى الانضمام إلى معتدل�ي اليهود 
أح�د  أق�ر  الذي�ن  المس�يحيين  ومعتدل�ي 
أساقفتهم بوجود »أخطاء الكتاب المقدس« 
في إش�ارة إلى الإنجيل، وإذا ما قام المس�لمون 
متفهم�ا  جانب�ا  س�يقدمون  فه�م  به�ذا، 
للإسلام يبني الثقة مع المجتمعات الغربية، 
وعندها يمكننا أن نحص�ل على الدفع اللازم 
لنش�ر التفاهم بين الثقافات. كأن تقوم مثلا 
مدارس العالم الغربي بتدريس الطلاب كيف 
ساهمت الحضارة الإسلامية في ولادة النهضة 
الأوربية، وكي�ف انطلقت أول�ى الجامعات من 
إيران الق�رن الثال�ث، وبغ�داد القرن التاس�ع، 
وقاه�رة القرن العاش�ر، وك�م لديه�م الآن من 



��
w

w
w

.a
lk

a
le

le
m

e
h

.c
o

m

a

أم�ور ج�اءت م�ن العال�م الإس�لامي كالقه�وة 
وبعض مفردات اللغة. وفي نفس الوقت يجب 
على الط�لاب المس�لمين أن لا يج�دوا حرجا 
ف�ي الدفاع عن مفاهي�م التعددي�ة، كما على 
الطلاب غي�ر المس�لمين أن يتعلم�وا أن جزءا 
الثقاف�ة  م�ن  مس�تلهم  المفاهي�م  ه�ذه  م�ن 
أن  يتعلم�وا  أن  الجمي�ع  وعل�ى  الإس�لامية، 
الإسلام والغرب يعتمد كل منهما على الآخر 

دون انعزال.

لحد الآن، بوصفنا مسلمين ذرائعيين، ما نزال 
نثبت للآخرين بأن لدينا م�ا نخفيه، وليس 
كافيا أن نعارض المتطرفي�ن الذين يوظفون 
كمس�لمين   � علين�ا  ب�ل  كس�يف،  الإس�لام 

معتدلي�ن � أن نتوقف عن توظيف الإس�لام 
كدرع، ه�ذا ال�درع الذي يق�ف حائ�لا دون أن 
نتأمل حالنا بشكل عميق، ودون أن يستطيع 

الآخر فهمنا بشكل صحيح.

مجلة تايم الأمريكية

* مؤلف كتاب: )مشكلة الإس�لام اليوم: دعوة 
للصحوة من أجل الصدق والتغيير(
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تجارة 

ليز ميزاروس

ترجمة واعداد: د. علي الحارس

إن جماهيري�ة التعلي�م العالي قد أدت إل�ى إجبار 
الجامعات على أن تكون أكثر تنوعا وعالمية وتنافسا

بالنس�بة لهؤلاء الذين ينتم�ون إلى عمر مح�دد وخلفية 
بالتعلي�م  التفكي�ر  الصع�ب  م�ن  فإن�ه  خاص�ة،  تعليمي�ة 
العالي دون التفكير بالهيئات التعليمي�ة القديمة. فبعض 
الجامع�ات بل�غ م�ن العم�ر أم�دا طوي�لا، كما ه�و الح�ال في 
1088م  ع�ام  تأسس�ت  الت�ي  الإيطالي�ة  بولوغن�ا  جامع�ة 
وجامعة أوكس�فورد البريطانية التي تأسس�ت ع�ام 1096م، 
والكثي�ر منه�ا يتمتع بمراع�اة ش�ديدة للتقالي�د. وبينما 
تعمل الجامعات القديمة على التأكيد على عراقتها، تقوم 
الجامعات الحديثة ذات الصيت الحسن بالعمل جاهدة من 

أجل صنع هالة من الأصالة حولها.

الأدمغة 

شؤون جامعية



الجامعية  الجماهيري��ة  ظاهرة  تنتش��ر  الراهن  الوق��ت  * في 
الط��لاب  نس��بة  تضاعف��ت  حي��ث  النام��ي؛  العال��م  دول  ف��ي 
الجامعيين ف��ي الصين أواخر تس��عينات الق��رن الماضي، كما 
تحاول الهند أن تلحق بالركب
وخلال  الاقتصادي��ة  والتنمي��ة  التع��اون  منظم��ة  دول  * ف��ي 
الفترة 1985-1997 ارتفعت نس��بة مس��اهمة قط��اع التعليم 
العالي ف��ي الناتج الع��ام من %51 إل��ى %59 ف��ي ألمانيا، ومن 
بريطانيا.  في   51% إلى   45%
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ويلاحظ في ه�ذه الأي�ام أن هذه 
عل�ى  تحاف�ظ  الت�ي  الجامع�ات 
بالعراق�ة(  تصنعه�ا  )أو  عراقته�ا 
تكابد عاصفة قوية م�ن التغييرات 
الأساس�ية إلى حد ق�ول البعض ب�أن جوهر 
. حيث  فكرة الجامعات يتعرض إلى تحدٍّ
تج�رب الجامعات حاليا ط�رق التمويل 
طريق�ة  ملاحظ�ة  )أكثره�ا  الجدي�دة 
والدخ�ول ف�ي ش�راكات م�ع  الأقس�اط(، 
مؤسس�ات خاصة، والاتحاد م�ع جامعات 
ه�ذه  ومث�ل  عليه�ا.  الاس�تحواذ  أو  أخ�رى 
التغييرات كفيل به�ز البنية الجامعية من 

جذورها.

إن هذا يح�دث بتأثير أس�باب أربع�ة؛ أولها 
دخول الديمقراطية إلى التعليم العالي أو ما 
يدعى بظاهرة الجماهيرية حس�ب التعبير 
الجامع�ي المخت�ص. فق�د تضاعفت نس�بة 
حاملي المؤهلات الجامعية في دول منظمة 
التع�اون والتنمي�ة الاقتصادي�ة ف�ي الفترة 
أكثر  لكن   .41% إل�ى   22% م�ن   2000-1975

الدول الغنية ما زال يح�اول توفير الوظائف 
اللازمة لهؤلاء. وف�ي الوقت الراهن تنتش�ر 

دول  ف�ي  الجامعي�ة  الجماهيري�ة  ظاه�رة 
العالم النامي؛ حيث تضاعفت نسبة الطلاب 
الجامعيين في الصين أواخر تسعينات القرن 
الماضي، كما تحاول الهند أن تلحق بالركب.

اقتص�اد  نه�وض  فه�و  الثان�ي  الس�بب  أم�ا 
المعرف�ة؛ حي�ث يعي�ش العال�م الي�وم تحت 
س�يطرة »ثورة س�لمية« حلت فيها المعرفة 
رئيس�ي  كمح�رك  المادي�ة  المص�ادر  مح�ل 
للنمو الاقتصادي. ففي دول منظمة التعاون 
-1985 الفترة  والتنمية الاقتصادية وخلال 

ارتفعت نسبة مساهمة قطاع التعليم   1997

العالي في الناتج العام من %51 إلى %59 في 
ألمانيا، وم�ن %45 إلى %51 ف�ي بريطانيا. 
ويلاح�ظ ب�أن أه�م الش�ركات تك�رس م�ا لا 
حق�ول  ف�ي  اس�تثماراتها  ثل�ث  ع�ن  يق�ل 
معرفية مكثفة ودقيقة؛ كالبحث والتطوير، 
والترخيص، والتس�ويق. إن الجامعات تعتبر 
م�ن بي�ن أه�م مح�ركات اقتص�اد المعرف�ة، 
وليس ذلك لأنها تنتج الأدمغة العاملة التي 
توفر العنصر البشري فحسب، بل لأنها أيضا 
تقوم بدور معظم العم�ود الفقري الذي يقوم 
عليه، بدءا من المخاب�ر والمكتبات وانتهاء 



الجديدة، والدخول  التموي��ل  طرق  حاليا  الجامعات  * تجرب 
ف��ي ش��راكات م��ع مؤسس��ات خاص��ة، والاتح��اد م��ع جامعات 
أخرى أو الاس��تحواذ عليها ومث��ل هذه التغيي��رات كفيل بهز 

البنية الجامعية من جذورها
في دول  الجامعي��ة  المؤه��لات  حامل��ي  نس��بة  * تضاعفت 

منظمة التعاون والتنمي��ة الاقتصادية في الفترة 1975-
%41. لكن أكثر الدول الغنية ما  إلى   22% 2000 من 

زال يحاول توفير الوظائف اللازمة لهؤلاء.
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بشبكات الكومبيوتر.

وثالثا تأتي العولمة؛ حي�ث أدى القضاء 
عل�ى عام�ل بع�د المس�افة إل�ى تغيير 
التقاليد الأكاديمي�ة بنفس القدر الذي 
غيّر فيه تقاليد التج�ارة، ويذكر هنا أن 
عدد الط�لاب م�ن دول منظم�ة التعاون 
والتنمي�ة الاقتصادية الذين يدرس�ون 
في الخ�ارج قد تضاعف خ�لال الأعوام 
ملي�ون،   1.9 ليبل�غ  الماضي�ة  العش�رين 
الجامعي مفتوحا يستقبل  الحرم  وبات 
الطلاب من جميع أنح�اء العالم، إضافة 
إل�ى م�ا يلاحظ م�ن تزاي�د ع�دد الدول 
التي تح�اول جعل التعليم العالي ش�كلا 

من أشكال الصادرات الصناعية.

أما الس�بب الرابع فهو المنافس�ة، حيث 
عل�ى  التقليدي�ة  الجامع�ات  أجب�رت 
الدخ�ول إلى حلب�ة المنافس�ة من أجل 
الدراسية،  الحصول على الطلاب والمنح 
بينما تحاول الش�ركات الخاصة اقتحام 
ميدان جديد أس�موه »الرعاية الصحية 
الجدي�دة«. وق�د أص�در البن�ك الدول�ي 
إحصائي�ة ح�ول الإنف�اق العالمي على 

التعلي�م العال�ي، حيث جاء 
300 بلي�ون  فيه�ا أن�ه بل�غ 

دولار س�نويا، أي ما يقارب 1% 
م�ن مجم�وع مداخي�ل العال�م. 

يذك�ر أن هن�اك 80 مليون�ا م�ن الطلاب 
العال�م، وه�ؤلاء  م�ن بي�ن س�كان 
يقوم على تعليمهم وإدارة شؤونهم 

3.5 مليون شخص غيرهم.

يبدو مم�ا س�بق أن الجامعات تعيش 
عصره�ا الذهب�ي، لكنن�ا إذا طالعن�ا 

الجامع�ات،  ف�ي  ق�رب  ع�ن  الأم�ر 
وبخاصة في أوربا، فلن نش�عر بذلك؛ 

حي�ث يش�كو الأكاديميون م�ن انهيار 
التي  والنزاع�ات  البروفس�ور«،  »س�لطة 
والسياس�يين  الإداريي�ن  بي�ن  تنش�ب 

الذين يمولونهم. إذن، أين الخطأ؟

إن المش�كلة الأكب�ر تتمث�ل في س�لطة 
الت�ي  الدول�ة، فم�ع تزاي�د الحكوم�ات 
تعتنق مبدأ جماهيري�ة التعليم، تجد 
حماس�ته  م�ن  يس�تمد  منه�ا  القلي�ل 
ه�ذه تص�ورا ملائم�ا: ف�لا ه�ي تم�ول 
الجامع�ات )كم�ا هو الح�ال ف�ي الدول 
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الاس�كندنافية(، ولا ه�ي تس�مح 
للجامع�ات بفرض رس�وم واقعية 
عل�ى الط�لاب، ب�ل تق�وم بعملية 
تنظي�م إداري للجامع�ات، ولك�ن، م�ا 
نفع هذا الإجراء إن كانت الإدارة نفسها 

مصابة بنقص التمويل؟

يمكن تلخي�ص مش�كلة الجامع�ات في 
مقول�ة »كلم�ة )أكث�ر( تعني أن )الأس�وأ( 
ف�ي  فالروات�ب  الطري�ق«؛  ف�ي  ق�ادم 
إذا قارناه�ا  بع�ض الجامع�ات منخفض�ة 
والأبني�ة  أخ�رى،  دول  ف�ي  بمثيلاته�ا 
الجامع�ات  وف�ي  مهترئ�ة.  والمكتب�ات 
العملاق�ة كجامع�ة روم�ا )180،000 طالب( 
م�ن  )أكث�ر  الوطني�ة  المكس�يك  وجامع�ة 
200،000 طالب( وجامعة الأناضول التركية 

أن  )530،000 طال�ب( لا يس�تطيع الأس�تاذ 
يولي الط�لاب وقتا كافي�ا إذا ل�م يتخلّ عن 

الاهتمام بالشؤون الإدارية.

التقليدية للمه�ن الأكاديمية  إن الطبيع�ة 
لا تساعد في حل المش�كلة، لأن الجامعات 
الحديث�ة ول�دت ف�ي عص�ر مختل�ف ع�ن 
العصر الذي ولدت في�ه الجامعات القديمة، 

إذ كانت أقلية محدودة تدخل التعليم العالي 
حينه�ا، كم�ا كان الكثي�ر م�ن الأكاديميي�ن 
يحول�ون دون تحقي�ق أي مظه�ر م�ن مظاهر 
س�بيل  وعل�ى  العال�ي.  التعلي�م  جماهيري�ة 
المث�ال، لا ت�زال الجامع�ات الإيطالي�ة تصر 
عل�ى أن يج�ري الط�لاب امتحانا ش�فهيا أمام 

بروفسور محنك ولمدة خمس دقائق فقط.

لح�ل  يفع�ل  أن  يمك�ن  م�ا  ثم�ة  ه�ل  إذن، 
التكنوقراطيي�ن  المثاليي�ن  إن  المش�كلة؟ 
يؤمن�ون أن التعلي�م العال�ي ناضج بم�ا فيه 
الكفاي�ة ليم�ر بعملي�ة ثوري�ة، وبرأيهم أن 
الجامعات الحالية ما هي إلا مؤسسات قديمة 
مي�ؤوس منه�ا تتب�ع أس�اليب تعليمي�ة عفا 
عليها الزمن، وهي عاجزة ع�ن خدمة العالم 
الكبي�ر  بالجمه�ور  يتص�ف  ال�ذي  الجدي�د 

والمعلومات اللحظية. 

يق�ول بيت�ر دراك�ر وه�و أح�د الخب�راء ف�ي 
م�ن  عام�ا  ثلاثي�ن  »بع�د  الجامع�ات:  إدارة 
الآن س�يتحول الح�رم الجامع�ي إل�ى خرب�ة. 
إنن�ي أعتق�د ب�أن بني�ة الجامع�ة البحثي�ة 
40 عاما س�تنتهي  الأمريكية التي اس�تمرت 
بالفش�ل.« ولحس�ن الح�ظ، ف�إن الح�ل قادم 

م��ن بين أهم محركات اقتص��اد المعرفة،  الجامعات  * تعتبر 
وليس ذل��ك لأنه��ا تنت��ج الأدمغ��ة العاملة الت��ي توف��ر العنصر 
البش��ري فحس��ب، بل لأنه��ا أيض��ا تق��وم ب��دور معظ��م العمود 
الفقري الذي يقوم عليه، بدءا من المخابر والمكتبات وانتهاء 
بشبكات الكومبيوتر.
حول الإنف��اق العالمي على  إحصائية  الدول��ي  البنك  * أصدر 
التعليم العالي، حيث جاء فيها أنه بلغ 300 بليون دولار سنويا، 
أي ما يقارب %1 من مجموع مداخيل العالم.
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بواسطة انتش�ار التعليم عبر الانترنت 
والجامعات الخاصة.

أما في الجه�ة الأخرى في�رى المثقفون 
التقليديون بأن أفضل طريقة للتقدم 
إلى الأم�ام ه�ي بالرج�وع إل�ى الخلف، 
لسياس�ات  المحركي�ن  المبدأي�ن  وأن 
التعلي�م العالي الحالي�ة )الديمقراطية 
والمنفع�ة( يؤدي�ان إل�ى تدمي�ر العرف 
إه�دار  الحماق�ة  وأن�ه م�ن  الأكاديم�ي، 
طاق�ات التعلي�م العال�ي على أش�خاص 
يفضلون دراس�ة حي�اة ممثلي الس�ينما 
عوض�ا ع�ن حي�اة س�قراط، وأن البحث 
عن المنفع�ة يش�وش عل�ى البحث عن 

المعرفة.

عليه�ا،  م�ردود  الادع�اءات  ه�ذه  لك�ن 
المحافظين تس�قط  المثقفي�ن  فحجة 
عن�د أول حاج�ز تتع�رض ل�ه: الواق�ع 
العال�ي  فالتعلي�م  للجامع�ات،  العمل�ي 
يندفع بالسرعة ذاتها التي اندفع بها 
التعلي�م الثان�وي ف�ي م�ا قب�ل، ليصبح 
طموح�ا عالميا. أم�ا حج�ة المثاليين 
م�ن  جذاب�ة  فه�ي  التكنوقراطيي�ن 
الانترن�ت س�يلقي  الخ�ارج فق�ط، لأن 
ري�ب،  دون  التعلي�م  عل�ى  بتأثي�ره 
وستقوم الشركات الس�اعية إلى تحقيق 
الأرباح بهز الأس�واق المحتض�رة، لكن 

حدودا ستحكم هذا التوسع.

قب�ل ع�دة س�نوات ص�در عن مؤسس�ة 
كوب�رز وليبران�د تصري�ح ج�اء فيه�ا 
س�يزيل  الانترن�ت  عب�ر  التعلي�م  أن 
أكب�ر عنصرين مكلفي�ن ف�ي ميزانيات 
الجامعات: »الأول ه�و أنه لم تعد هناك 
التقلي�دي،  الجامع�ي  للح�رم  حاج�ة 

الجامع�ات  أن  ه�و  والثان�ي 
س�تعمل على م�دار الس�اعة. 

الانترن�ت  عب�ر  التعلي�م  إن 
صغي�را  ع�ددا  إلا  يتطل�ب  لا 

المختصي�ن، ولكنه  م�ن الأس�اتذة 
ف�ي نف�س الوق�ت يحم�ل إمكانية 

الوصول إلى أكبر عدد من الطلاب.« 
ه�راء،  ع�ن  عب�ارة  ال�كلام  ه�ذا  إن 

لأن اللمس�ة الإنس�انية أكب�ر تأثيرا 
اللمس�ة  م�ن  العال�ي  التعلي�م  ف�ي 

الالكتروني�ة؛ فالتعلي�م لي�س مج�رد 
عملي�ة نق�ل لمجموعة م�ن الحقائق 

)وهي المهم�ة التي يؤديه�ا الانترنت 
بفعالية كبيرة(، بل هو تدريب المتعلم 
على المناقش�ة والاس�تنباط، وه�و أمر 
يت�م بأحس�ن ص�وره ف�ي مجتم�ع من 

العلماء.

إن الواقع الحالي للجامعات يشير إلى أن 
التغير الأهم ف�ي التعليم العالي يتعين 
بظهور نخبة قوي�ة من الجامعات على 
الصعيد العالمي، وهذا التغير جذري من 
منظور أن هذه الجامعات تعتبر س�احة 
ويمك�ن  ككل،  العال�م  تش�مل  عمله�ا 
النظر إلى هذا التغي�ر على أنه تطوري 
من منظور بقاء هذه البنى التعليمية 
محكومة بشكلها التقليدي: مجموعة 
الذي�ن يجمع�ون بي�ن  العلم�اء  م�ن 

التعليم والبحث.

تتمث�ل مش�كلة صن�اع الق�رار في 
وضع نظ�ام للتعليم العالي يوازن 

والجماهيري�ة،  الإتق�ان  بي�ن 
لنخب�ة  المج�ال  يفس�ح  مم�ا 

بالعمل،  العالمي�ة  الجامعات 
م�ن  كبي�ر  ع�دد  ولتزوي�د 



* بالرغم من تزاي��د الحكومات الت��ي تعتنق مب��دأ جماهيرية 
التعلي��م، تج��د القلي��ل منها يس��تمد من حماس��ته ه��ذه تصورا 
ملائما: فلا ه��ي تم��ول الجامعات )كم��ا هو الحال ف��ي الدول 
الاسكندنافية(، ولا هي تس��مح للجامعات بفرض رسوم واقعية 
على الطلاب!!
التكنوقراطيي��ن يؤمن��ون أن التعلي��م العال��ي  المثاليي��ن  إن   *
ناض��ج بم��ا في��ه الكفاي��ة ليم��ر بعملي��ة ثوري��ة، وبرأيه��م أن 
الجامع��ات الحالي��ة ما ه��ي إلا مؤسس��ات قديمة مي��ؤوس منها 
تتبع أساليب تعليمية عفا عليها الزمن، وهي عاجزة عن خدمة 
العال��م الجدي��د ال��ذي يتص��ف بالجمه��ور الكبي��ر والمعلومات 
اللحظية. 
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تعليمهم،  إكم�ال  الطلاب بف�رص 
وه�ذا ي�ؤدي إل�ى اس�تثمار الفرص 
التي يتيحها التق�دم التكنولوجي، 
مع مراعاة فكرة احتي�اج التعليم إلى 

اللمسة الإنسانية.

إن النم�وذج الأمث�ل للجامع�ات موجود 
في الولايات المتح�دة الأمريكية، فهذه 
الدولة تحتوي على أفضل جامعات العالم، 
وتوف�ر التعليم العالي لش�ريحة كبيرة من 
الط�لاب، وه�ذا النج�اح لا يع�ود إل�ى توفر 
التمويل ال�لازم )رغم أنه عنصر مس�اعد(، 
بل هو نتيجة التنظيم. إن الجامعات هناك 
لا تعتم�د عل�ى الج�ذب المحل�ي بق�در م�ا 
تعتمد على الجذب الخارجي، وهي تس�تمد 
تمويله�ا م�ن مص�ادر مختلفة؛ كالأقس�اط 
القدام�ى،  الط�لاب  وتبرع�ات  الجامعي�ة، 
ورج�ال الأعم�ال العاطفيي�ن، والمحس�نين 
الكرام. كما تتعدد أشكالها وأحجامها: بدءا 
من جامعتي برنستون ويال، وانتهاء بكلية 

كالامازو الاجتماعية.

إن الاقتصاد المتطور يحتاج إلى تنوع كبير 
من الجامع�ات التي تق�وم بمه�ام مختلفة؛ 

وه�ذان العنصران يدع�م كل منهم�ا الآخر: 
فكلما كثرت مش�اريع الدول�ة، انبثقت أنواع 
جديدة من التخصصات الجامعية. تصنيف 
جامعات العال�م بحس�ب كفاءته�ا  اعتمادا 
عل�ى أدائه�ا الأكاديم�ي والبحث�ي  بم�ا في 
ذل�ك جوائ�ز نوب�ل والأبح�اث ال�واردة ف�ي 

نشرات مرموقة



العالم، وهؤلاء  سكان  بين  من  الطلاب  من  مليونا   80 * هناك 
ش��خص  ملي��ون   3.5 ش��ؤونهم  وإدارة  تعليمه��م  عل��ى  يق��وم 

غيرهم
لكنن��ا  الذهب��ي،  عصره��ا  تعي��ش  الجامع��ات  أن  يب��دو   *
إذا طالعن��ا الأم��ر ع��ن ق��رب ف��ي الجامع��ات، وبخاصة في 
أورب��ا، فلن نش��عر بذل��ك؛ حيث يش��كو الأكاديمي��ون من 
انهيار »س��لطة البروفس��ور«، والنزاعات التي تنش��ب بين 

أي��ن  إذن،  يمولونه��م.  الذي��ن  والسياس��يين  الإداريي��ن 
الخطأ؟
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الدولةالجامعةالترتيب
أمريكاجامعة هارفارد1
أمريكاجامعة ستانفورد2
بريطانياجامعة كامبرج3
أمريكاجامعة كاليفورنيا )بيركلي(4
أمريكامعهد ماساتشوستس التكنولوجي5
أمريكامعهد كاليفورنيا التكنولوجي6
أمريكاجامعة برينستون7
بريطانياجامعة أكسفورد8
أمريكاجامعة كولومبيا9

أمريكاجامعة شيكاغو10
أمريكاجامعة يال11
أمريكاجامعة كورنيل12
أمريكاجامعة كاليفورنيا )سان دييغو(13
اليابانجامعة طوكيو14
أمريكاجامعة بنسلفانيا15
أمريكاجامعة كاليفورنيا )لوس انجلس(16
)س�ان 17 كاليفورني�ا  أمريكاجامع�ة 
أمريكاجامعة ويسكونسين )ماديسون(18
أمريكاجامعة ميشيغان )آن اربور(19
أمريكاجامعة واشنطن )سياتل(20

عن مجلة الايكونوميست البريطانية
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تجـريـم 

سعدون محسن ضمد *

 *مؤسسة مدارك للبحوث

دع�وة للت�نقيب بح�ثا عن ك�ل ج�ذور ال��عنف في ال�عراق

ســـلام 
الإ

رأي ساخن ... للمناقشة



في سلوكه عن حدود المعقول،  المجتمع  خرج  العراق  *  في 
صار فري��داً ف��ي غرابته، وحش��يته، بش��اعته، وص��ار على هذا 
ة لدراسته، دراسة س��لوكه الدموي، من  الأس��اس بحاجة ماسَّ
أجل تشخيص جذور هذا السلوك القديم، ومحفزاته ودوافعه 
الحالية، وغاياته المستقبلية. 
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يحس�ب  م�ن  كثي�راً  يخط�يء 
المتحكم�ة  ه�ات  الموجِّ أن 
إجماله�ا  يمك�ن  بالمجتم�ع 
بعام�ل واح�د. ويخط�ئ أكث�ر م�ن 
يحس�ب أن العلاقة بين بعض الموجهات 
أو المحركات � في حال أنها اكتُشِ�فَت 
� وبي�ن س�لوك اجتماعي ما، س�تظل 
ثابت�ة إل�ى الأب�د. ف�ي الع�راق خرج 
ح�دود  ع�ن  س�لوكه  ف�ي  المجتم�ع 
غرابت�ه،  ف�ي  فري�داً  ص�ار  المعق�ول، 
ه�ذا  عل�ى  وص�ار  بش�اعته،  وحش�يته، 
ة لدراس�ته، دراسة  الأس�اس بحاجة ماسَّ
س�لوكه الدموي، من أجل تش�خيص جذور 
هذا الس�لوك القدي�م، ومحفزات�ه ودوافعه 

الحالية، وغاياته المستقبلية.

ف�ي الع�راق هناك نك�وص حض�اري واضح، 
تراجع واضح ع�ن القيم المدنية لحس�اب 
قيم الري�ف، أو حتى لما دونه�ا من القيم. 
ف�ي الع�راق انق�لاب مخي�ف على مس�توى 
المتحكم�ة  المعايي�ر  بي�ن  الوظيف�ة، 
بالس�لوك من جهة، وبين نفس الس�لوك 
من جه�ة أخ�رى، فب�دل أن تك�ون وظيفة 

المعايي�ر ضب�ط المجتمع 
ص�ار  بس�لوكه،  والتحك�م 
الاجتماع�ي  الس�لوك 
بخريط�ة  المتحك�م  ه�و 
لدرجة  والمعايي�ر،  القي�م 
ص�ارت  المعايي�ر  ه�ذه  أن 
تتبع تلونات هذا الس�لوك 
وراء  وتله�ث  وتناقضات�ه، 
جرائمه.  جمي�ع  ش�رعنة 
الأمثلة عل�ى ذل�ك كثيرة، 
)وباعتب�اره  فالدي�ن 
ومعايي�ر(  قي�م  منظوم�ة 
لضغ�وط  يرض�خ  ص�ار 
ومس�تجدات  وام�لاءات 

الواق�ع الاجتماع�ي ويتزيّ�ا بزيه�ا، لقد 
تحول الدين لِمَرْكَبِ غايات شتى. الجميع 

يقت�ل باس�م الدين، 
الدين،  ينهب باس�م 
ويحكم باسم الدين. 
يك�ون  أن  وب�دل 

الدين هو الحَكَ�مِ بين ه�ذه المتناقضات، 
علي�ه  �ل  تُحَمَّ مراك�ب  لمجموع�ة  تح�ول 



ثابت��ة،  معياري��ة  منظوم��ة  وبوصفه��ا  الآيديولوجي��ا    *
أن تعم��ل  وب��دل  م��رض )الانق��لاب(،  منه��ا  ن��ال  ه��ي الأخ��رى 
الآيديولوجي��ا عل��ى ضب��ط إيق��اع الواق��ع السياس��ي، ص��ارت 
تنضبط بحس��ب متحكماته، لدرجة أن تصبح الآيديولوجيا 

في الأحزاب الديني��ة أكثر علمانية من العلمانية نفس��ها، 
والثانية أكثر تديناً من الأولى، وهكذا... 
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البشعة،  حمولاتها 
لأن  إلا  ذل�ك  وم�ا 
يي�ر  لمعا ا مة منظو
المخزون�ة ف�ي هذا 
خضع�ت  الدي�ن، 
)الانق�لاب  له�ذا 
وم�ا  الوظيف�ي( 
بالتال�ي  ع�ادت 
أن ت�ؤدي  تس�تطيع 
دوره�ا، الأم�ر ال�ذي 
منّ�ا  يس�تدعي 
للكش�ف  التوق�ف 
ذل�ك.  أس�باب  ع�ن 
جي�ا  لو يو يد لآ ا
وبوصفه�ا منظوم�ة معياري�ة ثابتة، 
ه�ي الأخ�رى ن�ال منه�ا ه�ذا الم�رض 
أن  وب�دل  )الانق�لاب(، 
الآيديولوجي�ا  تعم�ل 
إيق�اع  ضب�ط  عل�ى 
صارت  السياسي،  الواقع 
تنضبط بحس�ب متحكمات�ه، لدرجة 
أن تصبح الآيديولوجي�ا في الأحزاب 
الدينية أكث�ر علمانية م�ن العلمانية 

أكث�ر  والثاني�ة  نفس�ها، 
تديناً من الأولى، وهكذا...

البداي�ة، فإن  كم�ا قل�ت ف�ي 
س�لة  ف�ي  المش�اكل  كل  إلق�اء 

عامل واحد خطأ فادح، أن نقول 
أن الدين وحده هو السبب، خطأ، 
أو البيئ�ة أو العوام�ل الاقتصادية 

أو السياسية.. الخ.

الدين فاعل مهم، بكل تراثه الذي 
يملي التطرّف ويستدعي الفردانية 
ويس�بغ بالتال�ي القدس�ية. البيئ�ة 
والطبيعي�ة(  )الاجتماعي�ة  كذل�ك 
أيضاً بكل مؤثراته�ا، ابتداء بجفاف 
الصح�راء وم�ا تنتجه من جف�اف في 
الأرواح وانتهاءً بكل التخلف والجهل 
ال�ذي تس�بح ب�ه فعّالي�ات التعلي�م أو 
التنش�ئة الاجتماعي�ة وما إل�ى ذلك، 
العام�ل الاقتص�ادي ه�و الآخ�ر يلعب 
ة  بنف�س الس�احة التخريبي�ة، خاصَّ
وهو يعود بالمدينة لأخلاق الريف، 
من خلال عج�زه عن ترس�يخ معايير 
تتأس�س  الت�ي  الحدي�ث  المجتم�ع 
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على حراك اقتص�ادي يتقاطع 
بق�وة م�ع أنس�اق القراب�ة، وم�ا 
مريض�ة.  عصبي�ات  م�ن  تملي�ه 
أنن�ا رس�منا خريط�ة لواق�ع  ول�و 
العن�ف الحالي ف�ي العراق لوجدن�ا أن هذه 
وبش�كل  تترك�ز  الثلاث�ة  العوام�ل 
يثي�ر الحفيظ�ة ف�ي جمي�ع مناطق 
 � كل  يك�ن  ل�م  إذا   � معظ�م  التوت�ر. 
مناطق التوتر في العراق تنتمي لبيئة 
اقتصادي  ولواق�ع  متش�ابهة،  ثقافي�ة 
)راديكال�ي(  دين�ي  ولمس�توى  متماث�ل 
متقارب.لا بد من الإش�ارة إل�ى أن المبرر 
ال�ذي يس�مح بإخ�راج الدين م�ن البيئة 
الاجتماعي�ة � باعتباره أح�د مكوناتها 
� ومحاكمت�ه منفصلًا عنها، ه�و أنه، ومن 
خلال المؤسس�ات الدينية، تحول لِمَركَبِ 
غاي�ات مريض�ة، وبش�كل مخي�ف، فليس 
الذي�ن  اللص�وص  كخط�ر  خط�ر  هن�اك 
يرتدون أزياء ديني�ة، ولا أزمة كأزمة قتل 
خ�ذ من الدي�ن اس�تراتيجية،  وتخري�ب يتَّ
ولا هول كهول جماعة تتخلى عن جميع 
ثوابت دينها الاخلاقي�ة ولا تحتفظ إلا 
بش�عارات الحق الت�ي ي�راد به�ا الباطل.

بالتحلي�ل  للدق�ة  الحاج�ة  تك�ون  وهن�ا 
�ة، إذ الدي�ن هن�ا � وباعتب�اره مح�رك  ملحَّ

س�لوك � لي�س فاعلًا بق�در ما 
مُنْفَعِل بباقي  مُنْفَعِ�ل،  أنه 
عناص�ر البيئ�ة )طبيعية/ 
اقتصادي�ة(.  اجتماعي�ة/ 
لعملي�ة  يتع�رض  أن�ه  أي 
لا  طبع�اً  إنت�اج،  إع�ادة 
يخرج منه�ا بريئ�اً تماماً، 
لكنه لا يتحمل م�ن وزرها 
الأكب�ر. فالتخلف  �ة  الحصَّ
شك  ولا  يؤثر  الاجتماعي 
على عملي�ة ق�راءة الدين، 
إذ م�ن الواض�ح أن الإنس�ان 
� وم�ن خلال�ه المجتم�ع � 
يتعامل م�ع مواضيع إدراكه 
انتقائ�ي، وه�و في  بش�كل 

س�ياق حكم�ه عل�ى أي موضوع 
لا يأخذ بنظر الاعتب�ار جميع الحيثيات 
حكم�ه،  ف�ي  يلاحظه�ا  أن  يج�ب  الت�ي 
ب�ل فق�ط تل�ك الت�ي يري�د أن يلاحظها، 
بالتال�ي ف�إن الق�راءة � الت�ي تتحك�م بها 
ال�ذات ب�كل خزينه�ا العقائ�دي والتراث�ي 

التي تحولت لبضاعة  الدين  *  عملية تجريم 
رائجة في س��وق الفك��ر العراق��ي، تفتقر لدقة 
الانثروبولوجي��ة(...  )التحليلي��ة/  الق��راءة 
الق��راءة التي تتأس��س عل��ى النظرة الش��املة 
التي تأخذ بنظر الاعتبار جميع مظاهر الأزمة، 
جمي��ع المتحكمات فيه��ا، لتصل من خ��لال ذلك 
لكل الجذور التي تتولى عملية تغذيتها. 



إلق��اء كل المش��اكل ف��ي س��لة عام��ل  إن   *

واحد خطأ فادح، كأن نق��ول أن الدين وحده 

العوام��ل  أو  البيئ��ة  أو  خط��أ،  الس��بب،  ه��و 

الاقتصادية أو السياسية.. الخ.
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س�تكون   � والعاطف�ي 
المط�اف  نهاي�ة  ف�ي 
الدين  ف�ي  انتقائية... 
م�ن  مجموعتي�ن 
المتعارضة،  النص�وص 
تدع�و  نص�وص 
والخش�ونة،  للغلظ�ة 
وأخ�رى تدع�وا للرأف�ة 
والمجتمع  والإحس�ان، 
يم�ارس  يخت�ار،  وه�و 
نوع من أنواع التعسف، 
الثقاف�ة  تملي�ه  ال�ذي 
أو  البيئ�ة  وربم�ا 
أو  السياس�ي  الظ�رف 
الاقتصادي. إذن عملية تجريم الدين 
التي تحولت لبضاعة رائجة في سوق 
الفك�ر العراق�ي، تفتقر لدق�ة القراءة 
الانثروبولوجي�ة(.  )التحليلي�ة/ 
النظ�رة  عل�ى  تتأس�س  الت�ي  الق�راءة 
الش�املة التي تأخ�ذ بنظ�ر الاعتبار 
جمي�ع  الأزم�ة،  مظاه�ر  جمي�ع 
المتحكم�ات فيه�ا، لتصل م�ن خلال 
ذلك لكل الجذور الت�ي تتولى عملية 

تغذيتها.

يُقْ�رأ بصيغ  بم�ا أن الدي�ن 
مختلفة ويُنْتِج من ثم نتائج 

مختلفة، فعلين�ا أن نبحث عن 
الموض�وع.  به�ذا  المتحكم�ات 
لقد كان الكثير من أجدادنا ممن 

يمتهنون رعي الحيوانات، يجدون 
في الغ�ارة عل�ى الآخرين وس�رقة 
أمواله�م، فضيلة حقيقي�ة وعنوان 

اعتباره�ا  س�بب  وكان  للرجول�ة؛ 
كذلك، أنها الس�بيل الوحيد لكس�ب 
منه�م.  للكثي�ر  بالنس�بة  ال�رزق 
والس�ؤال المهم هو: كيف اس�تطاعوا 
أن يجمعوا بين كونهم مسلمين وبين 

كونهم لصوصا؟

الثقاف�ة وه�ي  لق�د فعل�وا ذل�ك لأن 
تستقبل الدين وتنفعل به لا تتنازل 
ل�ه ع�ن جمي�ع فعّالياتها، ب�ل فقط 
ع�ن تل�ك الت�ي تس�تطيع أن تتخل�ى 
عنها، وعلى هذا الأساس يكون الدين 
ملزم�اً بالتنازل أيضاً، وبم�ا أن الدين 
ك�)بني�ة نص�وص ثابت�ة( لا يمك�ن 



يرت��دون  الذي��ن  اللص��وص  كخط��ر  خط��ر  هن��اك  لي��س   *
أزياء ديني��ة، ولا أزمة كأزم��ة قتل وتخريب يتَّخ��ذ من الدين 
استراتيجية، ولا هول كهول جماعة تتخلى عن جميع ثوابت 
دينها الاخلاقية ولا تحتفظ إلا بش��عارات الح��ق التي يراد بها 
ة!! الباطل... وهنا تكون الحاجة للدقة بالتحليل ملحَّ
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ل�ه أن يفع�ل ذل�ك، إذن تعم�ل 
الثقاف�ة وم�ن خ�لال الانتق�اء 
الدين  الخ�اص،  على خلق دينها 
الذي يقبل بالأم�ر الواقع، واقع أن 
الس�رقة ضرورية للمجتمع الب�دوي. وهكذا 
تجري عملي�ة مصالحة بين الثقافة 
ونفس�ها، فهي لا تس�تطيع أن تقمع 
الدي�ن الواف�د، وه�ي من جه�ة أخرى 
لا تس�تطيع أن تتخلى ع�ن ضروريات 
عملي�ة  م�ن  ب�د  ف�لا  إذن  وجوده�ا، 
عل�ى  لإرغام�ه  للدي�ن،  انت�اج  إع�ادة 
القب�ول ب�)الذبح والتفخي�خ والتعذيب 

والتفجير والتهجير(.

أنجب�ت  الت�ي  الثقاف�ة  قام�ت  لق�د 
التط�رف الس�لفي، بعملية بح�ث في كل 
التاريخ الإس�لامي س�عياً وراء فك�ر يتلاءم 
وتوجهاته�ا، وهك�ذا إل�ى أن وج�دت اب�ن 
تيمية، أي أنها نجحت بالتال�ي من إيجاد 
واقعه�ا  إس�لامي يناس�ب مقاس�ات  ث�وب 
لا  الثقاف�ة  إذن  الصح�راوي(.  )القبائل�ي/ 
والس�لوك  س�لبياً،  تلقي�اً  الدي�ن  تتلق�ى 
لا  دين�ي  ب�زيٍ  يتزيّ�ا  ال�ذي  المجتمع�ي 

يك�ون أبن�اً ش�رعياً له�ذا 
ه�و  ب�ل  فق�ط،  الدي�ن 
يتزيّا بالزي الديني فقط 
الش�رعية  تك�ون  عندم�ا 
المقبول�ة  الوحي�دة 
الش�رعية  اجتماعي�اً هي 
يك�ن  ل�م  ول�و  الديني�ة، 
لبحث  متدين�اً،  المجتمع 
ش�رعية  ع�ن  التط�رف 
آيديولوجي�ة  أخ�رى، 
مثلًا، وهذا ما ح�دث فعلًا 
بالنسبة للتطرف البعثي 
أو  الش�يوعيين،  بح�ق 
التط�رف الش�يوعي بحق 

البعثيي�ن، ف�كلا الس�لوكين كان�ا يتعك�زان 
عل�ى الش�رعية الآيديولوجي�ة، فق�ط لأن 

كان  آن�ذاك  المجتمع 
والآن  التدي�ن،  قلي�ل 
المجتمع  عاد  عندما 
نجد  ة،  بش�دَّ متدين�ا 
الحزبي�ن  كلا  أن 

التدين�ي  التوج�ه  م�ن  يقترب�ان  أخ�ذا 



عملي��ة قراءة  عل��ى  ش��ك  ولا  يؤث��ر  الاجتماع��ي  *  التخل��ف 
الدين، إذ من الواضح أن الإنسان � ومن خلاله المجتمع � يتعامل 
مع مواضيع إدراكه بشكل انتقائي، وهو في سياق حكمه على 
أي موضوع لا يأخذ بنظر الاعتبار جميع الحيثيات التي يجب 
أن يلاحظها في حكمه، بل فقط تلك التي يريد أن يلاحظها، 
بالتالي ف��إن القراءة � الت��ي تتحكم بها الذات ب��كل خزينها 

العقائدي والتراثي والعاطفي � س��تكون في نهاية المطاف 
انتقائية 

��
w

w
w

.a
lk

a
le

le
m

e
h

.c
o

m

a

للمجتم�ع، وم�ا هذا 
س�عياً  إلا  الاقت�راب 
للش�رعية  مكش�وفاً 
فل�م  الاجتماعي�ة، 
يع�د هن�اك حاجزا 
بي�ن  )كونكريت�ي( 
والشيوعية،  التدين 
البعثي�ة  بي�ن  ولا 
وبي�ن  )العربي�ة( 
الجه�اد  ش�عارات 
ف�ي س�بيل الله.ف�ي 
المط�اف  نهاي�ة 
م�ا  وراء  الس�بب  م�ا 
الدي�ن؟  يح�دث، 

الثقافة؟ الفقر؟ الإقصاء؟ أم الإنسان؟

الإجاب�ة  كان�ت  مهم�ا  النهاي�ة  ف�ي 
عل�ى مثل ه�ذا التس�اؤل 
صعب�ة ف�إن دراس�ة هذه 
الإجاب�ة والبح�ث عنها 
بحث�اً علمي�اً ل�ن تكون 
صعبة بنفس القدر. نحن بحاجة لأن 
ن�درس الأس�باب بص�ورة علمي�ة. لقد 

أن سياس�ة  الأي�ام  أثبتت 
ح�رق المراحل كان�ت وما 

وه�ي  مجدي�ة،  غي�ر  ت�زال 
تثبت لن�ا أيضاً ب�أن تجاهل 

العلمي�ة  البحثي�ة  الدراس�ات  ض�رورات 
بمطب�ات  س�يوقعنا  لمش�اكلنا 
لا يمك�ن تصوره�ا. فق�د يكون 
نته�م  أن  علين�ا  الس�هل  م�ن 

وننتظ�ر  مش�اكلنا،  ب�كل  الدي�ن 
بالتالي اليوم ال�ذي نفرغ فيه من 

)بل�واه(، كما كان س�هلًا علين�ا أننا 
توكلن�ا على الله وش�رعنا بتطبيق 
الديمقراطي�ة، هكذا وكيفم�ا اتفق. 
لكن إذا كان للأزمة جذور أعمق، فلن 
تكون عملية حش�ر الدين وحده في 
قفص الاتهام غير ممارسة أخرى من 
ممارساتنا الارتجالية غير المدروسة
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المجاعة

عمر فاروق - الشرق الأوسط*

مشاريع إنسانية ناجحة

 التي غيرت 

حياتي



أمل وبرنامج لوضع التش��رد والعوز  »رس��الة  هو  غرامين  *  ان 
في المتح��ف، بحي��ث يمكن لابنائن��ا، في ي��وم من الاي��ام زيارة 
المتحف ويتساءلون كيف س��محنا لمثل هذا المرض الفظيع 
بالاستمرار«
 
ما فعله يون��س هو اعادة  ان  واقتصادي��ون:  اجتماع  *  علم��اء 
تفكير جذري في العلاقة الاقتصادي��ة بين الاثرياء والفقراء 
وبين حقهم والتزاماتهم
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محمد يونس ن�ال الجائزة التي 
وموس�وليني  هتل�ر  له�ا  رش�ح 
وس�تالين لأنه وثق.. في النس�اء 
س�ر  ه�و  ه�ذا  والج�وع،  النس�اء 
الحائ�ز  يون�س  محم�د  البروفيس�ور 
الع�ام  له�ذا  للس�لام  نوب�ل  جائ�زة 
فحلمه منذ كان صغي�را كان القضاء 
عل�ى الفق�ر ف�ي بنغلاديش، ث�م كبر 
الحل�م ليصي�ر القضاء عل�ى الفقر في 

العالم

كان�ت وس�يلة يونس ال�ى ذلك ش�يئين 
بس�يطين: ق�رض صغي�ر ج�دا، يعط�ى 
للنس�اء. ولا ب�د ان تأثي�ر والدت�ه عليه 
كان كبي�را، ولا ب�د أنه�ا كانت ش�خصية 
غير عادي�ة، لان�ه خ�لال س�نوات عمله 
للاق�راض  »غرامي�ن«  بن�ك  أنش�أ  من�ذ 
الصغير وحتى الان، ذهبت أكثر من نسبة 
النس�اء،  الى  الق�روض الصغيرة  %94 م�ن 

ويرى البروفيس�ور يونس ان منح القروض 
للنس�اء ضمان نجاح، وهو توج�ه انتقل 
من تجربته في بنغلاديش الى عش�رات 

ف�ي  المماثل�ة  التج�ارب 
العدي�د من انح�اء العالم. 
غي�ر ان الج�وع كان ايض�ا 
يون�س،  لاعم�ال  مح�ركا 
فما دفعه الى تطوير فكرة 
القروض الصغيرة للفقراء، 
مفجع�ة  مجاع�ة  كان 
بنغلاديش  ق�رى  ضرب�ت 
الالاف  م�وت  ال�ى  وأدت 
امام عيني�ه. ولهذا أعطى 
يون�س  البروفيس�ور  ف�وز 
الجائ�زة  للس�لام  بنوب�ل 
»معنى آخ�ر«، فالجائزة لا 

ينبغى ان تكون للسياس�يين، 
او للناش�طين في مج�ال حقوق الانس�ان 
والحري�ات والتروي�ج للديمقراطي�ة، بل 
ينبغ�ى ان تفتح للاف�راد الذي�ن يغيرون 
وجه الحياة للافضل من كل التخصصات. 
ذهب�ت  اذ  الع�ام،  ه�ذا  ح�دث  م�ا  وه�ذا 
الجائزة، التي رش�ح لها هتلر وموسوليني 
وس�تالين س�را، الى ش�خص لم يك�ن يوما 



القروض  *  مصرف يونس يقدم قروضا صغيرة، وإذا كانت 
الكبيرة تتطلب ملء طلبات ووثائق، فإن مصرف يونس يقرض 
الاميين، ب��دون وثائ��ق او ضمانات. مصرف غرامي��ن ليس فيه 
مديرون يرتدون البذلات، كما ان مصرف��ه هو الذي يذهب 

الى الناس، وليس العكس، كما يناقش معهم احتياجاتهم 
للقرض داخ��ل اكواخه��م وبيوته��م، وغالبي��ة زبائنه لا 

يملكون شيئا.
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مغرم�ا او منخرط�ا 
وهو  السياس�ة.  في 
حصل عليها، ليس 
فك�رة  لان  فق�ط 
الق�روض الصغي�رة 
نجاح�ا  نجح�ت 
منقطع النظير في 
وف�ي  بنغلادي�ش 
النامي�ة،  البل�دان 
ب�ل لانه�ا نجحت 
الدرج�ة  بنف�س 
امي�ركا وكن�دا  ف�ي 
وروس�يا،  والنروي�ج 
البل�دان  م�ن  وغيره�ا 
عالمي�ة،  ظاه�رة  فالفق�ر  الغني�ة. 
وفك�رة يون�س للتغل�ب علي�ه اتضح، 
بع�د 30 عاما م�ن العم�ل المتواصل، 
انها ايض�ا عالمية ويمك�ن تطبيقها 

في كل مكان. 

ولد يونس ف�ي عام 1940 ف�ي قرية 
باثوا ببنغلاديش. وقض�ى المرحلة 

طفولت�ه  م�ن  الاول�ى 
تلق�ى  ث�م  القري�ة،  ف�ي 

تعليم�ه الاول�ي ف�ي قري�ة 
انته�اء  وبع�د  تش�يتاغونغ. 

ف�ي  درس  المدرس�ية  المرحل�ة 
مدرس�ا.  وعم�ل  »داكا«  جامع�ة 
وق�د اثب�ت قدرات�ه ف�ي مج�ال 

الاعمال، بتأس�يس شركة تعبئة 
ال�ى جانب عمل�ه ف�ي التدريس. 

غير انه لاحقا حص�ل على منحة 
»فولبرايت« الدراسية وتلقى درجة 
الدكتوراه من جامع�ة »فندربيلت« 
في ناش�فيل بولاي�ة تنيس�ي. وهو 

مت�زوج م�ن افروج�ي يون�س، وه�ي 
بروفس�ورة في الفيزياء ف�ي جامعة 
يونس،  ويعي�ش  »جاهنغيراناغ�ار«. 
طبقا للاش�خاص الذين عمل�وا معه، 
حياة متواضعة وبسيطة مع ابنتيه 
ان�ه  م�ن  بالرغ�م  وموني�كا،  دين�ا 
اجتماعي�ة مميزة،  ينتمي لطبق�ة 
فهو اب�ن صاح�ب مح�ل مجوهرات. 
وهو الابن الثالث من بي�ن 14 ابنا، 
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مات منهم خمس�ة في مرحلة 
العدي�د  وحق�ق  الطفول�ة، 
منهم انجازات ف�ي عالم الاعلام 
فش�قيقه  الاكاديم�ي.  والمج�ال 
ف�ي  بروفس�ور  ابراهي�م،  محم�د 
الفيزياء ف�ي جامعة داكا، وش�قيقه 
الاصغ�ر محم�د جاهنجي�ر، مق�دم 
برامج تلفزيوني ش�هير. ووسط أسرة 
متدين�ة وابوي�ن يعملان بك�د، تعلم 
يونس أهمية المس�اواة وتوفير الفرص 
عزي�ز  س�رتاج  وق�ال  كريم�ة.  لحي�اة 
وزير مالية باكس�تان السابق ل�»الشرق 
 24 م�ن  اكث�ر  من�ذ  »اعرف�ه  الاوس�ط«: 
س�نة والتواض�ع ه�و س�مته الاساس�ية. 
يعي�ش حياة بس�يطة. ولم يغير اس�لوب 
حياته حت�ى بعدم�ا حقق ه�ذا النجاح 
العظي�م«. ويمك�ن تلخي�ص 30 س�نة من 
تل�ك  ف�ي  الفق�راء  لمس�اعدة  النض�ال 
العب�ارة التي قاله�ا: »ليس الن�اس فقراء 
لانه�م كس�الى او اغبي�اء. الن�اس فقراء 
لعدم وجود بني�ة مالية لمس�اعدتهم. 

الفقر مش�كلة هيكلية وليس�ت شخصية«. 
وقد بدأ حملته للقضاء عل�ى الفقر قبل 

ثلاثين س�نة في منطقة كان 
يعي�ش فيها، وق�د حصل 
التجربة  بمقتض�ى ه�ذه 
»مصرف�ي  لق�ب  عل�ى 
ش�ارك  فق�د  الفق�راء«، 
يون�س للم�رة الاول�ى ف�ي 
معركة القضاء على الفقر، 
الت�ي  المجاع�ة  اثن�اء 
بنغلاديش  له�ا  تعرض�ت 
1974. فقد اكتش�ف  ع�ام 
الصغي�رة  الق�روض  ان 
للغاية يمك�ن ان تؤدي الى 
م�ن  بكثي�ر  اكب�ر  نتائ�ج 
الق�رض الكبير. وف�ي عام 

1976 قاد تلاميذه في جامعة 

تش�يتاغونغ ال�ى رحل�ة ميداني�ة، حي�ث 
اج�روا مقابل�ة م�ع ام�رأة تصن�ع مقاع�د 
من »البامب�و«، وعلم�وا ان عليه�ا اقتراض 
مبلغ صغير من المال لش�راء البامبو الخام 

على  القروض  تقصر  كله  العالم  في  المصرفية  النظم  * ان 
الاغني��اء، وتتجاه��ل مطالب الفق��راء، بالرغم م��ن ان الفقراء 
يحتاجون القروض اكثر  البروفيسور محمد يونس
غرامي��ن كان هدف��ه التخلص  مصرف  يون��س  بدأ  *  عندم��ا 
من المعام��لات المصرفية التقليدية, وكان��ت اولى اجراءاته 
التركيز على النس��اء، لأنهن الاكثر حرص��ا على احتياجات 
الاس��رة، وأكثر حكمة في التعامل مع الم��ال، كما ان دخلهن 
من القروض يذهب كله للاسرة، وهذا شيء غير مضمون لدى 
الرجال
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تصنع�ه.  مقع�د  ل�كل 
عمولة  تدفع  وبعدما 
للوسيط بنسبة تصل 
الاحي�ان  بع�ض  ف�ي 
المائ�ة  ف�ي   10 ال�ى 
يزي�د  لا  اس�بوعيا، 
ق�رش  ع�ن  ربحه�ا 
واح�د. وتوصل يونس 
بأنه�ا  قناع�ة  ال�ى 
امكانه�ا  ف�ي  كان  اذا 
الحصول عل�ى قروض 
بفائ�دة  بمع�دلات 
ان  فيمك�ن  افض�ل، 
تحق�ق لنفس�ها معدلات 
ربح افضل وتبتعد عن حد الكفاف، 
الذي لا تغادر ضفاف�ه ويكاد يغرقها 
وعائلته�ا. ولهذا بدأ فك�رة القروض 
ه�ذا  ف�ي  وق�ال  للفق�راء.  الصغي�رة 
المتعلمي�ن  غي�ر  الفق�راء  ان  م�رارا، 
تعليم�ا عالي�ا يمكنه�م ان يتحركوا 
بق�روض صغيرة لتحس�ين حياتهم، 
أكثر مما يمك�ن ان يتحركوا بقروض 
كبيرة. كما ق�ال ان النظم المصرفية 
في العالم كل�ه تقصر الق�روض على 
الاغنياء، وتتجاه�ل مطالب الفقراء، 
بالرغ�م م�ن ان الفق�راء يحتاج�ون 
 1976 ع�ام  وف�ي  اكث�ر.  الق�روض 
اقرض يونس اول مبلغ من جيبه الى 
مجموع�ة م�ن الحرفيين الفق�راء. اذ 
اقرض م�ا ي�وازي 27 دولارا من جيبه 
الى 42 م�ن صانعي الس�لال في بلدة 
جوبرا. ووجد انه من الممكن بمثل 
هذا المبلغ البسيط مساعدتهم على 

الاس�تمرار ف�ي الحياة، بل 
الش�خصية  المبادرة  اطلاق 

انفس�هم  لاخ�راج  لديه�م 
ولدع�م  الفق�ر.  دائ�رة  م�ن 

الصغي�ر،  المبل�غ  ه�ذا  تأثي�ر 
تط�وع يون�س كضام�ن لق�رض 
اكب�ر م�ن مص�رف تقلي�دي. ولم 

مث�ل  ان  البروفيس�ور  يتص�ور 
ه�ذه الخط�وة س�تؤدي الى اس�لوب 

جديد ف�ي الاق�راض، وتضعه على 
ه�ى  قوي�ة  مالي�ة  مؤسس�ة  قم�ة 
»غرامي�ن بن�ك«، تش�كل الان أكث�ر 
م�ن %1 م�ن نت�اج الدخ�ل القوم�ى 
في بنغلاديش. واس�تمر يونس، ضد 
نصيح�ة المص�ارف والحكوم�ة، ف�ي 
تقدي�م »ق�روض صغي�رة«، وفي عام 
أي  غرامي�ن«  »مص�رف  ش�كل   1983

»مص�رف القري�ة« منطلقا م�ن مبدأ 
الثقة والتضامن.

يوج�د  الي�وم،  بنغلادي�ش  وف�ي 
1084 فرعا، يعمل  لمصرف غرامين 
في�ه 12500 موظ�ف يخدم�ون 2.1 
ملي�ون مقترض في 37 ال�ف قرية. 
وف�ي أي يوم م�ن ايام العم�ل يجمع 
المصرف 1.5 مليون دولار اقس�اط 
تس�ديد القروض. و94 ف�ي المائة 
من اصح�اب القروض من النس�اء 
و98 في المائة من القروض ترد، 
وهو مع�دل اعل�ى م�ن أي معدل 

اخ�ر ف�ي النظ�م المصرفي�ة 
نظ�ام  ويطب�ق  الاخ�رى. 

غرامين في مش�روعات في 



* »ليس الناس فقراء لانهم كسالى او اغبياء... الناس فقراء 
لعدم وجود بني��ة مالي��ة لمس��اعدتهم. الفقر مش��كلة هيكلية 
وليست شخصية« البروفيسور محمد يونس
ان  يمكنه��م  عالي��ا  تعليم��ا  المتعلمي��ن  غي��ر  الفق��راء  ان   *
يتحركوا بقروض صغيرة لتحسين حياتهم، أكثر مما يمكن 
ان يتحركوا بقروض كبيرة. 
البروفيسور محمد يونس
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58 دول�ة، بما فيه�ا الولايات 

وفرنس�ا  وكن�دا  المتح�دة 
وهولن�دا والنروي�ج، بالاضاف�ة 
ال�ى غالبي�ة دول اس�يا وافريقي�ا 

واميركا الجنوبية. 

عندما بدأ يونس مص�رف غرامين 
كان هدف�ه التخلص م�ن المعاملات 
المصرفي�ة التقليدي�ة. وكان�ت اولى 
اجراءاته التركيز على النس�اء، لأنهن 
الاكثر حرصا على احتياجات الاسرة، 
وأكث�ر حكمة ف�ي التعام�ل م�ع المال، 
كما ان دخلهن من الق�روض يذهب كله 
للاس�رة، وهذا ش�يء غي�ر مضم�ون لدى 
الرج�ال. وكان�ت خط�وة اقراض النس�اء 
خط�وة راديكالي�ة ف�ي مجتم�ع تقليدي 
مسلم. واستغرق يونس فترة ست سنوات 
للوصول الى هدفه الاساسي في التوزيع 
 .)50  -  50( والنس�اء  للرج�ال  المتس�اوي 
ام�ا الي�وم، ف�إن %94 م�ن المقترضي�ن 
كان�ت  اذا  نس�اء.  غرامي�ن  مص�رف  م�ن 
المصارف الكبيرة تقدم القروض الكبيرة 

يق�دم  يون�س  مص�رف  ف�إن 
كان�ت  وإذا  صغي�رة،  قروض�ا 
الكبي�رة تتطلب ملء  القروض 
طلب�ات ووثائ�ق، ف�إن مصرف 
يونس يق�رض الاميين، بدون 
مص�رف  ضمان�ات.  او  وثائ�ق 
غرامي�ن لي�س في�ه مدي�رون 
ان  كم�ا  الب�ذلات،  يرت�دون 
الى  ال�ذي يذه�ب  مصرفه ه�و 
كم�ا  العك�س،  ولي�س  الن�اس، 
يناق�ش معه�م احتياجاته�م 
اكواخه�م  داخ�ل  للق�رض 
وبيوتهم، وغالبي�ة زبائنه لا 

يملكون ش�يئا. هن�اك اختلافات 
كثيرة بين المص�ارف التقليدية ومصرف 
يون�س، وه�ي اختلاف�ات ل�م تح�دث عن 
طريق الصدفة. ويصف البروفيسور يونس 
نفس�ه مصرف غرامين قائ�لا: »نظرنا الى 
ما تفعله المصارف الأخرى وفعلنا عكسه. 
التقليدية تق�دم قروضها لمن  المصارف 
لديه�م مال، ام�ا ف�ي غرامين فإنن�ا نفعل 



الجائزة  للس��لام  بنوب��ل  يون��س  البروفيس��ور  ف��وز  *  أعط��ى 
او  للسياس��يين،  تك��ون  ان  ينبغ��ى  لا  فالجائ��زة  آخ��ر«،  »معن��ى 
للناش��طين ف��ي مج��ال حق��وق الانس��ان والحري��ات والتروي��ج 
للديمقراطية، بل ينبغى ان تفتح للافراد الذين يغيرون وجه 
الحياة للافضل م��ن كل التخصصات... وهذا م��ا حدث هذا 

العام.
 
عالمي��ة، وفك��رة يون��س للتغل��ب علي��ه  ظاه��رة  * الفق��ر 
اتض��ح، بع��د 30 عاما م��ن العم��ل المتواص��ل، انه��ا ايضا 

عالمية ويمكن تطبيقها في كل مكان!!
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العكس، إذ نقدم قروضنا 
للمعدمين«.

الح�الات  بع�ض  ف�ي 
اس�تطاع يونس اجتذاب 
لتمويل  خ�اص  رأس�مال 
التجارية  بعض الأعمال 
هن�اك  الاجتماعي�ة. 
»غرامينف�ون«  مش�روع 
ش�ركة  تمل�ك  ال�ذي 
النرويجي�ة  »تيلين�ور« 
وه�و  من�ه،  بالمائ�ة   51

تمويل�ه  ج�رى  مش�روع 
بقروض الى نساء، ويعمل 
بطريقة الهواتف العامة في المناطق 
الريفي�ة. وتلقى فكرة »س�يدة الهاتف 
القروية« رواجا ف�ي الوقت الحالي الى 
جانب نظم اخ�رى متقدمة في أجزاء 

اخرى من آسيا وأفريقيا. 

آخ�ر ابت�كار للبروفيس�ور يون�س في 
مرحلة التجربة، وهو »غرامين دانون 
بي�ن  بالتع�اون  مش�روع  وه�و  ف�ود«، 

مص�رف غرامين وش�ركة 
دانون الفرنسية، لصناعة 

بأس�عار  للأطف�ال  حلي�ب 
معقول�ة، ويحت�وي على مواد 

وفيتامين�ات  كافي�ة  غذائي�ة 
لمعالجة الانيميا لدى الاطفال 
ويفك�ر  فقي�رة.  عائ�لات  م�ن 

يون�س في إنش�اء برام�ج لعلاج 
ريفي�ة  ومستش�فيات  العي�ون 

العلاج فيها غي�ر مكلف، وتحتوي 
على اتص�ال ع�ن طري�ق الفيديو 
القرويي�ن والأطباء ف�ي دكا.  بين 
الس�ابق  الاميرك�ي  الرئي�س  وكان 

بيل كلينتون من مؤيدي منح محمد 
يونس جائزة نوبل. وعبر عن ذلك 
في س�يرته الذاتية »حيات�ي«. وفي 
خطاب القاه في جامعة كاليفورنيا 
عام 2002 وص�ف كلينتون الدكتور 
م�ن  كان  »رج�ل  بأن�ه  يون�س 
المف�روض ان يف�وز من زم�ن بعيد 
بجائزة نوب�ل. وسأس�تمر في قول 
ذلك حتى يحص�ل عليها«. وقالت 
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كلينت�ون  هي�لاري 
ع�ام 2000 ان يونس 
وزوجه�ا،  س�اعدها 
الاميرك�ي  الرئي�س 

 ، بق لس�ا مش�اريع ا إدخ�ال  ف�ي 
المح�دود لع�دد م�ن اكثر للائتم�ان 

ف�ي  فق�را  المجموع�ات 
ي�ة  لا آركنسو. وقال الدكتور اكمل و
وه�و اقتص�ادي باكس�تاني حس�ين 
البروفيس�ور يون�س، ان عم�ل  م�ع 
ل�ه  عل�ى جائ�زة نوب�ل للس�لام حصو
اولا يمك�ن  تفسيره على مس�تويين. 
جائ�زة ه�و ثالث  عل�ى  يحص�ل  مس�لم 
 ، ب�ل وثانيا هو من جنوب اسيا وهو نو
ز  نج�ا عظيم للمنطقة. وحلم محمد ا
ن�س  القض�اء تمام�ا عل�ى يو الان ه�و 
لفق�ر  من العالم. وقال ان غرامين هو ا
لة  س�ا ر التش�رد » أم�ل وبرنام�ج لوضع 
ز  لع�و ا ف�ي المتح�ف، بحي�ث يمك�ن و
زي�ارة لابنائنا،  الاي�ام  م�ن  ي�وم  ف�ي 
س�محنا المتح�ف  كي�ف  ويتس�اءلون 
هذا  المرض الفظيع بالاستمرار«. لمثل 
الجائزة، لك�ن  عندم�ا ن�ال يون�س 
يك�ن  فالرئي�س ل�م  س�عيدا،  ال�كل 
بق  لس�ا العمالي�ة ا التضام�ن  لحرك�ة 

بولندا  الحاصل على ف�ي  فالينس�ا  ليخ 
ة  ئ�ز نوبل للسلام، اعترض على جا

الجائزة، على أساس انه لم من�ح يون�س 
نظرية  غير يطور  جديدة.  اقتصادية 

علم�اء  الاجتماع واقتصاديون ان 
ويقول�ون ان م�ا فعل�ه يختلفون، 

ن�س  تفكي�ر يو اع�ادة  ه�و 
ي  ر العلاق�ة ج�ذ ف�ي 

والفق�راء  الاثري�اء  بي�ن  الاقتصادي�ة 
وبين حقهم والتزاماته�م. وقد اعترف 
»ه�ذا  ب�أن  اخي�را  الدول�ي  المص�رف 
س�مح  الفق�ر  عل�ى  للقض�اء  المنطل�ق 
لملايين م�ن الافراد بالخ�روج من دائرة 
الفق�ر. الائتم�ان ه�و آخ�ر أم�ل للذي�ن 
يواجهون الفقر المطلق«. ولهذا الس�بب 
ف�ي  الح�ق  »ان  يون�س  محم�د  يعتق�د 
الحص�ول عل�ى ائتم�ان يج�ب ان يك�ون 

معترفا به كحق اساسي للفرد«.

برنام�ج  ان  خات�ون،  بانيس�ا  وتق�ول 
الق�روض الصغيرة غي�ر حياته�ا، حيث 
تحول�ت ال�ى ام�رأة محترم�ة ق�ادرة على 

الاعتم�اد عل�ى نفس�ها بع�د أن كان�ت أفق�ر 
الفقراء. وكانت بانيسا المتزوجة منذ عشرة 
أعوام غارقة ف�ي اليأس عندما فش�ل زوجها 
المش�اكل  وتراكم�ت  العث�ور عل�ى عم�ل  ف�ي 
المالي�ة. وقال�ت ف�ي قري�ة باس�تا الواقع�ة 
عل�ى بع�د 45 كيلومت�را ش�مال داكا عاصمة 
بنغلاديش: »كانت حياتي تتحول الى الاسوأ. 
حلمي بحياة جميلة محبة تلاش�ى تقريبا«. 
ولكن بصيصا من الامل لاح. س�معت بانيسا 
ينظمه�ا  الت�ي  الصغي�رة،  الق�روض  بحمل�ة 
يون�س، م�ن نس�اء ف�ي ق�رى مج�اورة، وخلال 
م�ن  دولارا(   30( ت�اكا  ألف�ي  اقترض�ت  ش�هر 
فرع قريب لبن�ك غرامين. وتمكنت بانيس�ا 
بفضل الم�ال الذي اقترضته من ش�راء عربة 
ريكش�و لزوجه�ا، وب�دأت عم�لا صغي�را ف�ي 
مجال تربية الدواجن. وبعد عقد من الزمان 
أصبحت بانيس�ا الان ثرية بمعايي�ر الريف 

في بنغلاديش.

وقالت »لدي 27 عربة ريكشو ومزرعة دواجن 
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بها ثلاثة الاف دجاجة وبركة 
س�مك. أحدث مبلغ الالف�ي تاكا 
الذي اقترضته من بنك غرامين 
الف�ارق«. وقال�ت بانيس�ا »نحن 
سعداء لان الرجل الذي أعاد الينا 
الام�ل وق�دم لن�ا حي�اة جديدة 
عالمي�ا.  ب�ه  معترف�ا  أصب�ح 
الدكت�ور يون�س هو.... م�ن قدم 
أم�ا  ننج�و«.  حت�ى  الم�ال  لن�ا 
زليخة فتعي�ش على بيع حليب 
الحص�ول  بع�د  اش�ترتها  بق�رة 
عل�ى ق�رض م�ن بن�ك غرامين. 
وتدي�ر جارته�ا س�اميران بيبي 
بالق�رض  اش�ترته  صغي�را  متج�را 
الذي حصلت هي علي�ه. وتملك زليخة 
وس�اميران الان منزليهما الخصوصيين 
لزراع�ة  وأرض�ا  ماش�ية  تمل�كان  كم�ا 
وراضي�ة  ربيع�ة  وروت  والخض�ر.  الارز 
ومزارع�ات أخري�ات في باس�تا روايات 
مش�ابهة، عندم�ا تجمعن أم�س الاحد 

لسداد أقساط من قروضهن.

واحتفل س�كان باس�تا وقرى في ش�تى 
أنحاء بنغلاديش بف�وز يونس بجائزة 
نوبل للس�لام بتوزي�ع الحل�وى والغناء 
والرق�ص. وقال عب�د ال�كلام ازاد مدير 
فرع بنك غرامين في باس�تا، ان فرعه 
لدي�ه 80 مقترض�ا وكله�ن من النس�اء 
في ه�ذه القري�ة. وتابع »كله�ن تمكن 
من تغيير حياتهن خلال بضعة أعوام 
باس�تخدام القروض الصغي�رة«. ويدير 
ال�ذي  غرامي�ن،  مص�رف  الي�وم  يون�س 
اقرض م�ا يزي�د عل�ى 5.1 ملي�ار دولار 

ل��5.3 مليون ش�خص م�ن افقر 
الفق�راء. وهناك ايضا مش�روع 

اطل�ق علي�ه »برنام�ج الأعضاء 
المحتاجين« ال�ذي يخدم 55000 

ف�ي  ان�ه  يون�س  ويق�ول  متس�ول. 
البداية لم يكن يعتق�د ان ما يفعله 
له اهمي�ة عل�ى نط�اق واس�ع، إلا ان 

المش�روع بدأ في الاتس�اع وفي نفس 
الوق�ت ب�ات يون�س م�دركا لمختلف 

العالمي،  جوانب الفقر عل�ى المس�توى 
إذ ان حوالي 1.2 مليار نس�مة في العالم 
يفتقرون الى الاحتياج�ات الضرورية، 
ومن الممك�ن ان يصبح نظ�ام القروض 
الصغيرة مخرج�ا لهم من حال�ة الفقر 
والع�وز الت�ي يعيش�ون فيها. وف�ي عام 
1997 قاد البروفيس�ور يونس اول قمة 

وف�ي  بواش�نطن،  الصغي�رة  للق�روض 
نفس العام كان عدد الاس�ر المستفيدة 
من نظ�ام القروض الصغي�رة 7.6 مليون 
 31 ف�ي مختل�ف ال�دول. واعتب�ارا م�ن 
أك�دت   2004 الاول(  )كان�ون  ديس�مبر 
انها  الصغي�رة  للقروض  3200 مؤسس�ة 

ملي�ون   92 ال�ى  الوص�ول  اس�تطاعت 
شخص، نسبة 73 بالمائة منهم تعيش 
اول  تس�لموا  عندم�ا  مدق�ع  فق�ر  ف�ي 
ق�رض. وبرغ�م كل النج�اح والصي�ت 
الاحس�اس  ظ�ل  والجوائ�ز،  العالم�ي 
الاساسي الذي ينتاب الذين يقابلون 

»مصرف�ي الفق�راء« هو الاحس�اس 
الرج�ل  والثق�ة حي�ال  بالطيب�ة 

الاقتصادي�ون  يحترم�ه  ال�ذي 
الكبار، ويحبه الفقراء.
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ثقافتنا وثقافة 

.عبدالله بن إبراهيم العسكر *

كلام صريح

شترك واحد
الغرب: م

قضية الحضارة أصبحت اليوم أكثر تعقيداً من ذي قبل...

فلا يوجد اليوم حضارة تحمل جنسية أو أثنية... 

حض�ارة الي�وم صنعه�ا ويصنعها كل البش�ر، م�ن مختلف 
الأصقاع والبقاع... 

لهذا كيف نفهم من يروج لما يُسمى صراع الحضارات؟! 

الثقافة المش�تركة بيننا والغرب ثقافة واس�عة، جذورها 
ضاربة في العمق....

الن�اس ع�ادة م�ا يظن�ون أن ثقافتن�ا مختلفة كثي�راً عن 
ثقافة الغرب... 

والسبب أن الناس يعدون المكون الديني هو لب الثقافة... 

وهذا غير صحي�ح فالثقاف�ة وعاء واس�ع، يح�وي مكونات 
كثيرة...



يجمع ثقافتن��ا العربية والغربية مبدأ حرية الإنس��ان  *  مما 
واختياره، والتسامح وقبول الآخر

بل ه��و الزاد  كوني��ة...  وس��نة  ش��ريعة  هو  الاختلاف  *  إن 
المعرفي، والمح��رك العلمي لتفاه��م الثقاف��ات وتواصلها، ومن 
ثم السعي لعالم يسوده الحب والتعاون
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أدون بعض  وفي ه�ذه الأس�طر 
ما عنّ لي عن مشتركنا الثقافي 

مع الغرب. 

بداية لابد من الق�ول إن ثقافتنا 
العربية، التي بلغت س�ن الرش�د في 
العباس�ي، كان�ت ذات مك�ون  العص�ر 
يوناني. ذلك أن التراث اليوناني شكل 
في ذل�ك العصر طيفاً م�ن الجماليات 
والفن�ون وتعميق الم�درك العقلي. ثم 
ه�ي أيض�اً س�اهمت ف�ي تأصي�ل العلم 
التطبيقي العربي. هذه حقائق لا أظن 
أنن�ا نختل�ف عليها. ث�م نأت�ي للمكون 
الروماني الذي يمكن تلم�س أثره الواضح 
وف�ي  الإس�لامية.  العربي�ة  العم�ارة  ف�ي 
مي�دان العس�كرية، والس�لاح، وف�ي ميدان 

الإدارة. 

هذان المكونان هما أس الثقافة الغربية. 
لذا يصح�ح أن نق�ول أننا وه�م نمتح من 
بئري�ن مش�تركين، ثم ج�اءت الترجمة 
وه�ي  ومابع�ده،  العباس�ي  العص�ر  ف�ي 

ترجم�ة بلغت م�ن الرقي 
والسمو والإبداع ما جعلها 
ترجم�ة،  كونه�ا  تتع�دى 
كونه�ا  إل�ى  عل�وم  ونق�ل 
ف�ي  س�اهم  ثالث�اً  مُكوّن�اً 
تقري�ب الثقاف�ة العربية 

بالثقافة الغربية. 

كيف تم ذلك؟

الجواب هو أننا عند نقلنا 
اليون�ان،  ومع�ارف  لعل�وم 
وم�ن ل�ف لفه�م م�ن ذوي 
ل�م  اليوناني�ة  الثقاف�ات 

الحرف�ي  بالنق�ل  نكت�ف 
المنق�ول  صياغ�ة  أعدن�ا  ب�ل  المج�رد، 
بدرجة جعلته وكأننا أصحاب المش�روع 
الثقاف�ي، لا ناقلين�ه فق�ط. وزدن�ا ب�أن 
حفظنا ذال�ك الت�راث الغن�ي والمهم من 
الضي�اع. وعندم�ا فاق�ت اوروب�ا، أع�ادت 
بالعربي�ة.  المكت�وب  تراثه�ا  ترجم�ة 
ولكنه تراث هجي�ن: يونان�ي وعربي في 



م��ع الغ��رب النزع��ة المعرفي��ة والعلمية  فيه  نش��ترك  *  مما 
المتأصل��ة ف��ي تراثنا من��ذ ن��زول آي��ة )اق��رأ(,. وه��م لديهم 
هذه النزع��ة المتج��ذرة في قلوبه��م وعقوله��م... الف��رق، إن 
كان ثمة فرق هنا ه��و: أننا أنس��ينا إلى حين ه��ذه النزعة 

ج��ادون،  ه��م  بينم��ا  الدع��ة،  إل��ى  وركضن��ا  المعرفي��ة، 
نشيطون!!
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الوقت نفسه. لهذا 
إننا  نقول  أن  يصح 
نش�ترك مع الغرب 
في ه�ذه الخاصية، 
وف�ي ه�ذا المك�ون 
الثقاف�ي. لا يمكن 
الغرب�ي  للمثق�ف 
كثي�راً  أن  ينك�ر  أن 
من تراث�ه القديم، 
بث�وب  الي�ه  نُق�ل 
قش�يب،  عرب�ي 
ب�ل ب�روح عربية 
بال�روح  لصيق�ة 

اليونانية. 

ومم�ا نش�ترك فيه م�ع الغ�رب صفة 
وه�ي  جدي�دة...  قديم�ة  إنس�انية 
أن  يمك�ن  ف�لا  الحض�اري.  التراك�م 
نك�ون بمعزل ع�ن الثقاف�ة الغربية 
القديم�ة والحديث�ة. وه�م لا يمكن 
أن يكون�وا بمعزل عنا. لق�د نتج من 
التلاح�م والتثاق�ف تراك�م حضاري، 

وذهنية  أدبية  ومسؤولية 
تجاه هذه الحضارة. 

علين�ا أن نبن�ي م�ع الغ�رب، 
نح�ن  اوائلن�ا...  مابن�ى  ف�وق 

مش�تركون ف�ي حض�ارة واحدة، 
لهذا لا يجوز أن نصنع لأنفسنا 

حض�ارة خاص�ة بن�ا، وم�ن ث�م 
خاص�ة  حض�ارة  لغيرن�ا  نصن�ع 
ب�ه، ث�م نعم�د إل�ى تص�ادم بين 

الحضارتين...

فكرة هننجتون فكرة تعدت اطارها 
النظ�ري، ه�و كان يفك�ر ف�ي الدين 

عندما قال بتصادم الحضارات... أما 
نح�ن فنق�ول إن مش�تركنا الحضاري 
مع الغ�رب هو مش�ترك واح�د... ولو 
عمدن�ا قس�راً وجزأناه إلى قس�مين 
أو فس�طاطين. فلايمكن أن يتصادم 
لأن  الفس�طاطان...  أو  القس�مان 

بدايتهما ووسطهما واحد. 

الحض�ارة أصبح�ت  أن قضي�ة  عل�ى 
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اليوم أكثر تعقيداً من ذي قبل، 
فلا يوجد اليوم حضارة تحمل 
جنسية أو أثنية... حضارة اليوم 
البش�ر، من  صنعها ويصنعه�ا كل 
مختل�ف الأصق�اع والبق�اع... له�ذا 
كيف نفهم من يروج لما يُس�مى ب� 

صراع الحضارات. 

العربي�ة  ثقافتن�ا  يجم�ع  ومم�ا 
الإنس�ان  حري�ة  مب�دأ  والغربي�ة 
واختياره، والتسامح وقبول الآخر. نعم 
لدينا ف�ي تراثن�ا كماً هائ�لًا يصب في 
هذا المنح�ى. تجده في تراثن�ا الديني، 
وتجده في علم الأخلاق العربي القديم، 
هذا المكون واضح ف�ي ثقافتنا العربية، 
والدلي�ل أننا اس�تطعنا أن ندم�ج أثنيات 
العربي�ة  الثقاف�ة  عل�ى  ترب�و  عدي�دة 
الإس�لامية... وكان م�ن الممك�ن أن نمحو 
الاثنيات والألوان البش�رية لولا تداخل 
المصال�ح السياس�ية، ون�زوع البش�ر إلى 

الفردية والأنانية. 

أما ف�ي الثقاف�ة الغربي�ة ف�إن المكونات 
السابقة هي من الأسس التي قامت عليها 

ثقافة الغرب اليوم. ولا يمكن 
أن نن�ازع ف�ي ه�ذا... ب�ل 
يجب أن نجعل هذا المكون 
المشترك س�بيلًا من سبل 
التس�امح وقب�ول بعضن�ا 
دلي�ل  التس�امح  البع�ض، 
ذهني عل�ى قب�ول الآخر، 
نري�ده،  كم�ا  لا  ه�و،  كم�ا 
الذهبي  ونحن في عصرنا 
في العصر العباسي ما كان 
بوس�عنا أن نبن�ي حضارة 
الس�ابقة  الحض�ارات  فوق 
المتجذر  المكون  لولا هذا 
دعاوى  فم�ا  ثقافتن�ا،  في 

الق�وم الي�وم... وم�ا يري�دون 
مكون�ات  ننس�ى  أن  يري�دون  ه�ل  م�ن... 
ثقافتنا لأسباب سياسية آنية، أو لأسباب 

ايدلوجية مقيتة. 

نشترك فيه مع الغرب صفة إنسانية قديمة جديدة...  *  مما 
وه��ي التراك��م الحض��اري. ف��لا يمك��ن أن نك��ون بمع��زل ع��ن 
الثقافة الغربية القديمة والحديثة... وهم لا يمكن أن يكونوا 
بمعزل عنا



اوائلن��ا... نح��ن  مابن��ى  ف��وق  الغ��رب،  م��ع  نبن��ي  أن  علين��ا   *
مشتركون في حضارة واحدة، لهذا لا يجوز أن نصنع لأنفسنا 
حضارة خاصة بن��ا، ومن ثم نصنع لغيرن��ا حضارة خاصة به، 

ثم نعمد إلى تصادم بين الحضارتين
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في�ه  نش�ترك  ومم�ا 
النزع�ة  الغ�رب  م�ع 
والعلمي�ة  المعرفي�ة 
المتأصل�ة ف�ي تراثنا 
منذ ن�زول آي�ة )اقرأ(. 
ه�ذه  لديه�م  وه�م 
النزع�ة المتجذرة في 
وعقوله�م.  قلوبه�م 
ثم�ة  كان  إن  الف�رق، 
أنن�ا  ه�و:  هن�ا  ف�رق 
أنس�ينا إلى حين هذه 
المعرفي�ة،  النزع�ة 
الدع�ة،  إل�ى  وركضن�ا 
ج�ادون،  ه�م  بينم�ا 
مس�احة  ف�لا  ه�ذا  وم�ع  نش�يطون، 
ف�ي التباي�ن الحاص�ل الآن، لأننا إذا 
عرفن�ا أننا نش�ترك م�ع الغ�رب في 
هذه النزع�ة، عندئذ يمكن أن نعمل 
س�وياً. ويقب�ل بعضنا نتائ�ج عملنا 

المشترك أو المفترق. 

وسوس�تها  القضي�ة،  آف�ة 
ه�و أن نج�د بينن�ا ونج�د 

بي�ن الآخ�ر م�ن ين�زع إلى 
الذات�ي،  بالح�وار  اس�ميه  م�ا 

ال�ذات...  بمعن�ى الانكف�اء على 
ونسيان أن الأرض والعلم والدين 
الن�اس  تس�ع  والدني�ا  والآخ�رة 

كله�م. وإن الاختلاف هو ش�ريعة 
ال�زاد  ه�و  ب�ل  كوني�ة...  وس�نة 

المعرفي، والمحرك العلمي لتفاهم 
الثقافات وتواصلها، ومن ثم السعي 

لعالم يسوده الحب والتعاون.

»الري�اض«  جري�دة  ع�ن  نق�لا   *
السعودية
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لقـــاء  . . ولقـــاء 

عندما جذبها من ضفائرها بقوة وعنف...

لم تملك وسيلة لتفلت نفسها سوى أن 
تطبق بأسنانهاعلى عضده حتى تراخت 
قبضته وبكيا معاً.

وعندما التقت عيونهما بعد سنين...

تذكر هو شعراً مجدولًا ناعماً...

وتذكرت هي قبضة سمراء قوية...

وابتسما معاً...

        وأحس كل منهما أن عهداً جديداً قد 
ولد بينهما.

خديجة أحمد

حتى نلتقي
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